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内容概要

书中每篇短文的开头都引用了一位著名人士或是一些不太出名的人物名言（你会认识一些人的），接
着就是一篇与引言有关的短文。
这篇文章将会在某些你要尝试的事件上给你一种新的观点。
其中，有些文章是真人真事；有些会加深你对一些已知事情的理解和信心；有些将会对你的主观认识
形成挑战。
文章下的那个“Today”专栏，提出了在一天里你要去做，去想，去计划或思索的内容。
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作者简介

帕米拉·埃斯普兰德单独或与人合作创作了很多青少年、儿童以及成人读物，包括《为你自己辩护！
》、《儿童成功必读》、《青少年成功必读》、《充分利用今天》和《让每天都有价值》。
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