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内容概要

幸福是人人乐于追求的，但是必须要有方法，透过本书的偏方，会让您觉得，幸福就在你眼前。
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书籍目录

振作你的志气伟大的梦想者不要准备后退什么叫做机会绝对信任自己健康与成功至善的境界为自由而
战可贵的贫困努力地工作说话的训练不要计较薪水珍爱宝贵的精力生命的元素靠你自己热切的希望乐
观地期待日新不已脱离贫穷的良方坚忍的意志中枢意志爆发生命的大动力当机立断忍耐的功效人格和
名誉随机应变怎样结交朋友一念铸成大错说谎的罪恶身心的保养养成爱美的习惯经济的真谛精神上的
化学作用跳出你烦恼的圈子潜在的力量神经过敏的悲剧⋯⋯
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章节摘录

　　也许，马歇尔·费尔特本来就有经商的天分，但必须由环境来唤醒它，方能从蛰伏的状态中奋跃
起来。
　　志气虽是天生的，却有赖于人的力量去振作、激发，甚至改进它。
　　就像其他事情一样，志气也需要不断的努力方能达到；否则，在极力振作之后，就难免要枯萎而
消减了。
　　我们必须将志气设法实现，并且永远保持在坚定而敏锐的状态中，这样，本身的天分才能继续发
展下去。
　　爱默生说：“我很欢迎能够使我成长的人。
”也就是说，能尽量发挥自己的才能，从百分之十到百分之九十，无论是好的，或是坏的，都和自身
、社会、世界，发生很密切的影响和变化。
　　世界上许多惊人的奇迹，都是由突然醒悟起来的志气达成的；也就是说，平常人的大量能力，都
隐伏在这种酣睡着的志气之下。
　　美国西部的一个城市中，有一个中年铁匠，平凡愚蠢极了。
可是，在他60岁的时候，竟一跃而成为地方法庭中的审判官，并且是城里最大图书馆的主人。
　　他的生活是怎样达到这种地步的呢？
据说，这种改变是在他去听了一次“教育的价值”的专题演讲后发生的，就是这次演讲竟把他全部潜
伏的能力唤醒，而突然振作起来。
人到了60岁，才开始发奋图强，进而取得成功，真所谓“有志者事竞成”了。
　　其实，这种现象是不稀奇的，有的因为认识了一位知心的朋友；有的因为读到一本激励发奋的书
，就让他们的志气激发起来。
　　交友对于一个人的生活是有密切关系的。
和能够鼓励你的朋友在一起，或和嘲笑你的朋友在一起，你的未来就会有两种极端不同的结果。
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