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内容概要

别管我！
⋯⋯你不明白！
⋯⋯每个人都这么做！
   如果这样的抗议声在你家里经常发生，那就说明你正处于一生中最有挑战性的时期——与一个十几
岁的孩子一起生活！
但不要对此感到绝望。
本书为诸位父母提供了及时并富有同情心的指导。
   本书讲述了如何处理13～19岁青少年青春期的各种问题，既全面又中肯。
包括学会怎样把握住孩子，以及一旦事情失控怎样去处理；学会什么时候说不”，什么时候彻底放手
。
这是一本家庭必备书。
作者出色的洞察力和理解力将帮助你引导孩子渡过这段变化不定的时期，同时会使你受益于书中的体
验。
  理解青春期孩子的变化；  知道怎样对待青春期、性和各种关系，以及毒品和酒；  学会把握住孩子及
对孩子青春期的情绪波动；  发现怎样使这段经历对你和孩子都有收获。
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作者简介

温迪·格兰特，是英国著名的催眠治疗师和心理治疗医生。
她针对感和行为问题以及无意识思维授课著书，她是好几本最畅销书的作者之一。
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