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内容概要

本书指导人们在亲密关系中如何运用智商技巧，从而变得精明起来。
“浪漫”和“智商”两个词塔配，似乎有点风马牛不相及。
但是，你知道有多少抱有善意、受过高等教育的人们，在处理或理解关系时，苍白无力吗？
他们可能知道科学理论的细微差异，或者弦乐四重奏的高深技巧，但是在浪漫关系面前，他们得给自
己壮胆。
他们缺少浪漫智商，或者敏捷的思维加激情的天性。
而这正是形成智商的两个因素。
    从哪里能学习到这些技巧呢？
我们几乎无人能够在学校里学到如何处理情感的知识，没有人主攻如何了解别人感情的课程，没有“
解决情感关系问题”的专业。
你一旦开始谈情说爱时，可能会得到朋友与家长的同情、支持和建议。
但是，最后还是自己的事自己处理。
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书籍目录

测试一下你的浪漫智商引言 美好新时代的爱情第1天 浪漫智商与情感 情感智商的基本要素 浪漫智商高
的女人 浪漫智商高的男人 认识自己的情感类型 爱情的生态性 浪漫智商低下者第2天 浪漫智商与爱情 
爱情的力量 迷恋 浪漫爱情 伴侣之爱 浪漫的理性（持久）之家第3天 审视你的情感经历 情感包装 情感
经历 找出隐藏着的“爱之蓝图” 来自父母的束缚 爱与叛逆第4天 自我意识是浪漫智商的核心 描述一
下你的内心世界 情感驱动着行为 情感问题是我们共有的 增强对自我的意识 情感的伤痛会变成病症 掌
握自我意识的要领第5天 用浪漫智商征服妒忌和愤怒 ⋯⋯第6天 用浪漫智商实现情感融合第7天 用浪漫
智商提高感情移人能力第8天 用浪漫智商管理情感和性爱第9天 用浪漫智商解决伴侣间的争执第10天 
用浪漫智商塑造美好人生
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章节摘录

书摘　　有浪漫智商的人，能够训练自己认真观察和看见某人的灵魂实质而不是人表面形象的闪光之
处。
让我们来看一看音乐人珍妮与一位生意初始投资者阿龙相爱的故事。
珍妮是在一次演出后，在后台见到阿龙的。
阿龙也像珍妮一样喜爱古典音乐，而且经常出入书店、咖啡店等娱乐场。
他们计划结婚而且觉得两个人在一起很开心。
一次，珍妮在和未来的婆家人共度周末时，她发现阿龙不是她的意中人。
　　她发现阿龙对待父母很苛刻。
她认识到他那盛气凌人的态度，尤其是对他母亲的态度，会很容易改变他将来对她的行为，成为他们
关系中的一部分。
望着阿龙和他母亲的交谈，是她以前所观察到的所有各类有待探究的事情中的顶峰事件。
但是，以前未涉及到情爱关系。
他的无礼、高傲、感觉迟钝．和他父母在一起时暴露无遗。
她最终认识到她原先不肯认识的有关他的一些事情。
　　珍妮是个靠得住的人，她沉着冷静，界限分明，有强烈的自我价值感，有勇气听从浪漫智商的指
挥，尽管她又要面临孤独。
珍妮相信自己目睹的事，也相信自己的感情，她清楚立即终止关系要比视而不见、大事化小好，因为
她相信这将是主宰他们关系的大问题。
尽管阿龙母亲恳求她，不要毁掉婚约，说她儿子刚刚卖掉公司，得到了许多钱，珍妮还是坚持自己的
立场，从未回心转意。
而后，珍妮找到了更中意的人。
　　后来，珍妮发现她爱阿龙，爱的是他的外表形象，而不是真正的阿龙，她没有真正了解他。
外表形象是作品，是建设公众或者社会个人的工程，有时是用形象处心积虑地去占别人的上风。
爱情可以蒙蔽你的双眼，模糊你的视线，造成你与未来伴侣的性结合。
　　P20-21
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媒体关注与评论

书评美国2003年度畅销书。
    了解浪漫智商，提高浪漫智商，让你在爱情生活中做个高智商者。
    学会用浪漫智商征服妒忌和愤怒，实现情感融合，提高感情移入能力，解决情侣间的争执。
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编辑推荐

　　坠入爱情之前先学会游泳，看看这本美国2003年度畅销书，了解浪漫智商，提高浪漫智商，学会
用浪漫智商征服妒忌和愤怒，实现情感融合，提高感情移入能力，解决情侣间的争执，让你在爱情生
活中做个高智商者。
翻开本书，先来测试一下你的浪漫智商是多少吧！
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