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内容概要

随着时代的发展，避孕已不再是什么神秘的话题，各种新型的避孕方法也不断研制成功。
但是，如何选择一种真正适合自己的避孕方法，摆脱避孕失败带来的身心痛苦，却不是那么容易。
我们几位教学医院的妇产科医生，在完成每天繁重的临床工作后，将我们的知识与经验整理成书，同
时将我们的心愿与祝福注入到这本书中，希望能对广大女性及男性朋友有所帮助。
    本书以科学的态度、通俗易懂的语言介绍了当前国内外所有常用的避孕方法以及避孕原理，客观地
介绍了各种避孕方法的优点和不足之处，同时也为不同人群量身订造了避孕菜单，提供了个性化的避
孕方案。
另外，对与避孕有关的男、女生殖器官的解剖和生理、新生命的孕育过程、避孕历史等知识也做了简
要的讲解。
    本书适合各个年龄段对避孕有迫切要求的朋友，通过阅读本书，您不再会对避孕知识一无所知，也
一定能够寻找摸索出适合自己的避孕方法。
希望本书能够成为您的良师益友，为您的幸福生活提供更多的安全保障，成为两性生活走向和谐与幸
福的基础。
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媒体关注与评论

书评你想避孕吗？
你想摆脱避孕失败带来的痛苦吗？
本书为你提供全面而详尽的避孕方法，为你量身订做避孕菜单，选择适合你的，选择和谐幸福的婚姻
生活。
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编辑推荐

　　你想避孕吗？
你想摆脱避孕失败带来的痛苦吗？
本书为你提供全面而详尽的避孕方法，为你量身订做避孕菜单，选择适合你的，选择和谐幸福的婚姻
生活。
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