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内容概要

　　本书是薛东博士从自己最新的科普文章中选取的精华，书中讲述的生活新主张，指导您从饮食起
居到日常生活等各个方面来保持健康，做自己的健康顾问。
本书是家庭健康珍藏系列丛书的第二部它延续并拓展了第一部“家庭保健新概念”的思路，知识性、
指导性并重，还特别增加了科学性更强的内容，包括对合理用药的指导和对未来医学的展望等，帮助
您找到最适合自己的健康处方。
本书文字幽默，浅显易读，是健康读物中的精品佳作。
　　　　我们所处的时代，正是医学发现层出不穷的时代。
以往不了解的病因、病理和不同疾病之间的相互关系日趋明朗。
快乐、健康、长寿已经不再是梦想，保健、防病、治病也不再仅仅是医生、护士的事，而需要每一个
人的参与。
因此，懂得基本的医学知识、留心医学研究的新进展，也变得比以往任何时候更加重要。
　　本书所收集题材的主要来源是平时生活中发生的重要事件，与消费者最息息相关的医药新发现，
以及作者和读者交流的过程中，感觉反映最集中的一些问题。
本书可以帮助您从不同角度了解那些被越来越多的人所关注的健康新知，把健康掌握在自己的手中!
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作者简介

　　薛东，1960年2月15日生于北京。
　　1984年毕业于北京医科大学基础医学院。
毕业后曾在北京肝炎病毒研究所、北京神经外科研究所、北京医科大学生理系、加拿大萨斯卡彻温大
学精神病学系实习、工作。
1989年进入加拿大西安大略大学神经病学系医学博士后研究培训项目。
获得证书后被聘为加拿大渥太华大学神经病学系副研究员。
　　1994年受邀担任美国纽瑞克斯公司药理学家，后任美国克森斯制药公司和美国普度制药公司高级
科学家、体内药理实验室主任、研究项目组长。
研究领域涉及脑中风、老年性痴呆、帕金森病、青光眼和梅尼埃综合征等。
文章多次发表在《加拿大神经病学杂志》、《美国脑中风杂志》、《神经病学报告》以及《大脑研究
》等刊物上，同时先后68次在相关国际性学术会议上报告研究成果。
　　1999年因脑中风实验药物研究计划获美国国立卫生院研究基金奖。
　　2000年起，先后担任天津大学药学院教授和美国加州大学神经病学系研究员。
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书籍目录

第一章　认识疾病禽流感：威胁人类生存的飞来横祸?白衣天使染上禽流感失眠的人儿：睡觉不该是梦
想偏爱女性的偏头痛圈住追逐女性的疯牛病痛经和感冒药从“岔气”说起首席大法官的病怎么断《推
销员之死》的作者与心力衰竭革新派领袖与陈旧壁炉泄漏美人鱼综合征：童话式的悲剧贪吃也会成植
物人生死线上年忘不了——海啸人愁赌钱为什么会成瘾第二章　防病抗病节日期间留心不放假的病卡
斯特罗跌倒给老年人的启示预防老年性痴呆症的明智方法年轻的医学分支——老年医学脑中风——催
动生命的警钟注意中风警告中风急性期——与时间争夺生命早期康复治疗获益长远你想说什么——克
服脑中风造成的语言障碍看病有窍门急诊救护亟待改善防治抽筋：把劲儿使到点子上爱动物要掌握分
寸脂肪：女性的朋友还是敌人解读咳嗽的暗示应对低血糖，找回生活的滋味解读眼神中的含意“勇气
”能不能帮助战胜癌症“海啸儿”之父为什么不再咆哮骨髓移植：混血儿最难相配什么力量支撑着动
脉支架的沿革由心脏起搏器引起的争论干细胞什么时候能干活第三章　合理用药止痛药怎样才能不让
人头疼抗抑郁药的副作用不容乐观为什么降胆固醇需要处方溶栓疗法为什么受阻服用三唑仑，注意三
要素抗生素与抗药菌检查基因，免“吃错药”看医药广告，留个心眼儿降血脂：不要反被柚子吃了降
血脂：亚裔可用亚剂量小剂量阿司匹林，预防心脑血管疾病作用大止咳药为什么要人命雌激素的阴阳
两面美国人吃药信广告激素强身：帮手还是对手技术第一，比赛第二第四章　保健新知应对夏天的烦
恼运动保健从儿童做起对付关节炎，锻炼是关键饭后百步，走出误区“地久天长”超越友谊加维生素
怎么补婴儿换心宜早不宜迟利多卡因好处多眼睛是心病的窗口运动也能健脑门让骨骼健康的秘密见天
日止痛药有升血压之嫌大餐之前多运动土豆不土戒烟的好处立竿见影降胆固醇应该适可而止当心怒气
伤心住在山上的人高寿白细胞计数“算”出心脏病风险用酸奶制伏口臭咖啡的保肝作用教育下一代，
保护“下一代”尺子能量出心脏病风险肉色发红是警告喝绿茶，抗前列腺癌巧克力的止咳作用不吃早
饭伤人心享受天伦之乐，避免天伦之累吃上止痛药：骑虎难下防肾病于未然第五章　饮食处方吃粗粮
要细心门多吃蔬菜水果，少为高血压担心植物油不甘示弱吃零食也能减肥吃洋葱可能防治骨质疏松大
蒜可以帮助呼吸为胡萝卜争第花生应该数着吃红米饭，南瓜汤忠心可鉴红辣椒橘子皮不能丢吃酸奶有
甜头低脂牛奶取代可乐老年人如何补钙红葡萄酒助您健康如何吸收菠菜中的铁柚子里的学问第六章　
未来医学老细胞也能长成新血管吸入型胰岛素让糖尿病人松口气“镀”过金的癌细胞容易找免疫疗法
，一“箭”百疣利用磁场纠正心律不齐度他雄胺助诊前列腺癌锁眼外科洞查结肠癌激光制伏静脉曲张
局部冷冻消蚀术可治前列腺癌视觉记忆预测老年性痴呆预测冠心病胰岛素有了姐妹药手机照相帮助会
诊“医用蛆”光顾临床实践电子游戏进病房无痛注射治疗肝癌新发现绿茶给癌细胞扩散亮红灯听听治
疗中耳炎的新策略第三代动脉支架实验成功手指血流检查直指冠心病风险降压疗效又创新高刀预测心
脏病风险前列腺癌放疗不能顾前不顾后骨肿瘤止痛新方法附录一　正常健康指标附录二　主要食物的
营养成分附录三　主要食物的热量附录四　身心素质和健康情况记录表附录五　主要体检情况记录表
如附录六　关键词索引附录七　参考文献
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