
第一图书网, tushu007.com
<<头部按摩技法>>

图书基本信息

书名：<<头部按摩技法>>

13位ISBN编号：9787543320161

10位ISBN编号：7543320169

出版时间：2006-1

出版时间：天津科技翻译出版公司

作者：封进启

页数：195

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<头部按摩技法>>

内容概要

　　头部按摩是所有按摩中最重要的，因为在健康第三状态中，脑疲劳、头痛和视力下降往往是最容
易发生，而头部按摩又最容易收效。
只要按本书的两三个技法——推、滚、压做了，就会马上见效。
你何乐而不为呢？
　　保健按摩一点通丛书还有：《保健按摩技法》，这是作者全身按摩技法的总结；《腹部按摩技法
》、《颈部按摩技法》《腿部按摩技法》，这几本是各部位自我按摩和家庭按摩的精华；《按摩师心
语》是专为按摩师之间交流心得撰写的。
每本书都配有VCD光盘演示，能使你的按摩技法一点就通。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<头部按摩技法>>

作者简介

封进启，1941年出生，天津人，天津中心妇产科医院副主任医师，兼天津现代健康研究所所长，深圳
社会医学研究中心副主任和全国手足推拿专业委员会副主任。
1966年以优秀成绩毕业于重庆第三军医大学，在西藏军区总医院外科工作10年，擅长骨伤的抢救工作
，曾因主持骨科工作，抢救
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章节摘录

　　梳头是美发、护发的重要方法。
有五个作用：①去除头屑，保持清洁；②头发整齐成型，产生美的感觉；③使头发蓬松，空气流通；
④按摩头皮，调节头皮神经和血管的功能，缓解脑疲劳，改善头皮营养状态，使头发健壮美观；⑤有
养生功能，梳头能增强脑的供血，古人有“欲发不脱，梳头千遍”之说，苏东坡一度脱发，后按名医
劝告，早晚梳头，阻止了脱发，留下“酒醒步月理发而寝”之诗。
有研究者说，男子比女子寿命短，与梳头少有关。
　　怎么梳头呢?　　选择粗齿木梳、骨梳、胶木梳均可，铁刷不佳，易损头发。
　　梳头时用力要均匀、流畅，只有酸胀舒适感，没有疼痛为度。
梳理头发的方向与头皮垂直，从头顶向后梳，两侧向左右梳。
短发直接梳至头皮，而长发必须先从远端梳通畅，避免乱发打结，再梳到头皮。
使用头刷只需理顺头发，保持波纹，粗硬头发可以多刷，要接触头皮，按波纹流向做弧形旋梳，不宜
将其拉直，使头发富有弹性。
如只梳表面，易把头发灰尘梳到头发里面去，故要一束一束慢慢依次梳理，不要乱拉扯。
速度应保持每分钟20～30次为佳。
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