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内容概要

本书着眼于糖、脂质、蛋白质、维生素等物质代谢的基础理论和调节机制间的相互作用，对各类代谢
病与营养性疾病，从定义、分类、发病机制、病理、病理生理、临床表现、诊断与鉴别诊断、实验室
和影像学检查及防治等方面进行了详尽阐述。
全书涉及糖尿病、低血糖症、黏多糖血症、糖原积累症、肥胖症、高脂蛋白血症、先天性氨基酸代谢
异常疾病、淀粉样疾病、卟啉病、色素代谢疾病、代谢性心脏病、代谢性肺疾病、代谢性骨关节疾病
和维生素缺乏症等40余种病，吸收国内外新概念、新理论、新成果作为本书主要内容，特别是针对一
些代谢病与遗传基因密切相关的观点，在某些方面做了比较深入的探讨，以期对临床实践有所裨益。
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章节摘录

2 糖代谢疾病——糖尿病：2.1 概述关大顺2.1.1糖尿病的定义：糖尿病（diabeles milltlus，DM）是一种
常见的具有遗传多基因的代谢内分泌疾病．并伴有慢性进行性持续性上升的“高血糖”。
患者由于绝对性和相对性胰岛素分泌不足，或机体对胰岛索需求量大大增加以及内源性和外源性共同
作用所导致特征性病理和临床变化，如口渴、多饮、多食、多尿、体霞减轻、乏力、消瘦等，倘若不
进行恰当治疗可导致昏迷和死亡。
 糖尿病不是单一疾病，由于正常营养代谢到内分泌失调，导致糖、脂肪、蛋白质等代谢紊乱，致全身
各脏器出现并发症。
从古至今对糖尿病的成因、诊断、治疗就有众多医书和文献，卷帙浩繁，内容极其丰富多彩，针对糖
尿病的概念进行探计，更因为时代的变迁，不断更新概念。
多数学者认为糖尿病是诸多因素所致的一种疾病，不可能用单一成因来解释。
2.1.2糖尿病的命名： 我国早在公元前1122年～公元前770年殷朗甲骨文中记载糖尿病症状，数千年来我
国把糖尿病命名为消渴病，最早称为消渴、渴病、消阐等。
消者欲饮也，渴者嘴干，想喝水口渴之谓，即为津液消渴欲饮水之意也。
西方国家最早于公元前20年～公元53年Aulus Cornelius首先描述糖尿病症状，较我国晚1000年。
公元2世纪希腊著名内科医师Aretaeus明确记述糖尿病，其命名“diabetes”系希腊语多尿的意思。
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编辑推荐
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