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内容概要

从服装的遮羞蔽体到代表等级制度，这一点关于衣裳的文字，试图向你展示似水流年中红莲翠袖的妩
媚、羽扇纶巾的儒雅、金戈铁马的气魄，以及你可能不了解的历史中关于服饰的细节。
200余幅精美的彩色插图，以服饰类别而非断代为划分依据的创作手法，图文并茂地为你演示博大精深
的中华民族服饰文明。
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作者简介

杨超，网名党人碑。
男，1977年生，河南郑州人。
曾在共青团郑州市委工作10年，现为河南大学中国古代政治制度史专业研究生。
主要作品有长篇历史评论《落日余霞》、《甲申遗恨》，论文《从庆元条法事类看宋代惩处假账制度
》、《北宋初期官僚制度漫谈》，并写有专著《热血汉唐》
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书籍目录
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章节摘录

　　从郑人买履到谢公齿屐　　　　众所周知，春秋战国时代是百家争鸣、百花齐放的伟大时代，这
个时代有说不尽的聪明人，譬如孔庙里面我们的“至圣先师”孔子、“亚圣”孟子、“宗圣”曾子、
“后圣”荀子⋯⋯即使不提儒家，也还有道家的老子、庄子，墨家的墨子，法家的韩非子、商鞅，名
家的公孙龙子、惠施，阴阳家的邹衍，纵横家的苏秦、张仪，兵家的孙武、孙膑，杂家的吕不韦，农
家的许行，医家的扁鹊⋯⋯即使这些都不提，也还有列子、吴子、告子、申子、尸子、管子、慎子、
接子、尹文子、田骈子、关尹子、尉缭子⋯⋯此谓诸子百家。
但这个时代的蠢人笨伯，似乎也不少，在上面那些“聪明人”的著作里面，我们就能找到买椟还珠的
齐人、自相矛盾的楚人、掩耳盗铃的晋人、守株待兔的宋人、唇亡齿寒的虞人、邯郸学步的燕人、纸
上谈兵的赵人、讳疾忌医的蔡人、南辕北辙的魏人、持度买履的郑人⋯⋯仔细盘点下来，也堪称蠢人
百家了。
其实，在诸多蠢人里面，那位郑人并不算蠢，反而可谓是严谨异常。
　　据说，郑国有一个人，眼看着自己脚上的鞋子从鞋帮到鞋底都已破旧不堪，于是准备到集市上去
买一双新鞋。
那个时候，郑州还远不是现在这个样子，郑国虽然也是天下通衢，交通方便，商贾云集，但对于一般
平民而言，即使买双鞋子也还要凑集市的方便。
在去集市之前，这位老兄先在家里非常认真地用尺子量好了自己脚掌的长短胖瘦尺寸，然后将尺子放
在座位上起身出门。
　　一路上，他紧赶慢走，跑了几十里地才来到集市。
集市上热闹极了，人群熙熙攘攘，各色小商品摆满了柜台。
这位老兄径直走到鞋铺前。
鞋铺里面有各种各样的鞋子，他让掌柜的拿了几双鞋，左挑右选，处处彰显出自己的细腻和仔细态度
。
最后，他终于选中了一双自己觉得满意的鞋。
这位老兄正准备掏出尺，用事先量好的尺码来比一比新鞋的大小是否合脚，忽然发现尺子被自己顺手
搁在家里忘记带来了。
于是，他连忙放下鞋子赶回家去拿尺子。
尽管他快跑慢跑，还是花了很长时间。
等这位老兄急急忙忙地返回家中拿了尺子，再急急忙忙赶到集市，太阳都快下山了。
这时，集市上的商贩们都收了摊位，店铺也已经关门闭户。
再看那家鞋铺，人家更是摘幌儿打烊了。
这位老兄一脸惆怅，新鞋没买成，旧鞋却在今天的马拉松长跑中越磨越破，没法再穿了。
眼望落日，细瞧破鞋，郑国的这位作风严谨的老兄不禁长叹起来。
　　大家立刻围拢过来。
当了解了情况之后，大家都表示不理解，问他：“你买鞋的时候，为什么不能用你的脚去穿一下，这
不就知道鞋子合不合脚了?”这位老兄一脸的不屑，举着尺子说：“那可不成，用尺子量出来的尺码才
最可靠，我的脚是不可靠的。
我宁可相信尺码，也绝不相信自己的脚!”　　这位早期的科学主义者，“宁信度，无自信”的执着的
科学精神的确让人钦佩。
据考证，人脚的大小在上午和下午的确会有所不同。
不过，这里我们并不探讨脚的科学，而是脚的艺术——鞋履的文化。
　　人类自站立起来就一直赤足，一直到产生阶级，不事生产的奴隶主好逸恶劳，脚底的厚茧逐渐变
薄，再赤足走路就会觉得硌脚，于是需要为脚包上具保护性的材料，这便产生了最初的鞋子。
最初的鞋子非常简易，我们的祖先们只是将兽皮直接包裹于脚面，并用皮条捆绑束缚而已。
当人类进入纤维衣物阶段，出现了葛、麻、丝等纤维材料，就为鞋的发展提供了必要条件，相继出现
了葛布鞋、麻鞋、绸鞋和丝鞋等，包脚布也就逐渐演变成了鞋子。
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媒体关注与评论

　　中国有礼仪之大，故称夏；有服章之美，谓之“华”。
华、夏一也可见，礼仪和服章之美同样是中华文化的特点和外部形式，也是古人洋洋自得之骄傲所在
。
 曲折悠远的华服历史，五千年中华服饰演进的神秘脉络，用文字重现辉煌的华夏人文风貌。
今天的我们，这样来追忆广袖飘飘的年代。
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