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内容概要

美是女人永恒的话题。
完美，是女人共同的心愿。
自古以来，窈窕淑女始为君子之好逑。
美丽的女人永远是人们关注的焦点。
    时代发展到今天，女人的社会角色时同也赋予了自身更深的内涵和更广的外延，她们应该是精品、
健康、智慧、爱情、独立、气质、心态、身价、美貌、美妙声音等等的女人，如此的女人方可称为完
美女人。
那么怎样才能达到这些目标呢？
请你跟我们做一次能量养颜、美体塑形、化妆设计、纤手美甲、百变发型的学习与体验，完成完美女
人塑造计划，你将会成为一个在个人整体造型方面充满自信的全新的你，会让你周围的人大吃一惊，
会使你的工作、生活面貌焕然一新。
    这套完美女人塑造计划丛书分五个部分，是一个完整的结构，但又独立成书，便于读者根据自己的
情况选读。
参与这套丛书编写的都是权威的专家和专业人士，有医学专家、教育专家、养生保健硕士、发型美体
化妆高级技师，他们都具有相关专业的丰富的实践经验和理论基础，将会给你提供有益无害的技术支
持。
希望通过我们的努力，来完成你完美女人的梦想。
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作者简介

叶家静，中华全国工商联美容化妆品业商会副会长，天津市叶家静化妆品有限公司、天津市叶家静医
学美容整形中心和天津市文怡美容院连锁机构等。
天津文怡美容学院是天津市唯一的美容职业教育学院，有6000平方米的独立教学大楼，有雄厚的师资
力量，面向全国招生，毕业学员几
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