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内容概要

近年来，坐式按摩出现了全球性的需求高潮。
这主要是由于坐式按摩有其治疗优势和特点，适应了现代人快节奏的生活方式。
    适应范围广且疗效显著。
坐式按摩不仅可治疗慢性损伤和劳损，而且可缓解疼痛和不适；不仅可消除疲劳镇静放松，而且可振
奋精神醒脑提神；不仅可用于治疗和康复，而且可用于预防和保健。
    占用空间小灵活性大。
坐式按摩只需要一把按摩椅和几件小型按摩器具，因此可随时随地开展业务。
不仅可在固定诊所进行按摩，也可在体育馆、健身房、洗浴中心开展流动性坐式按摩。
    时间短花费低。
坐式按摩一般只需要15分钟左右。
时间短，治疗费用必然要比卧式按摩低得多，因此很适合时间和财力都比较有限的普通人群。
    患者在治疗中体态幽雅。
坐式按摩时患者取坐姿，坐在美观舒适的按摩椅上，避免了不雅的躺卧体态。
因此颇受广大女性患者的青睐。
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编辑推荐
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