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内容概要

《中华针灸临床精粹系列丛书》覆盖近700个病种，总结古代现代临床经验，涵盖医学各科，浩浩十卷
，洋洋500万言，是针灸医学书籍的典范。
 本书为该系列丛书之一，主要介绍了妇科疾病的针灸治疗方法。
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作者简介

巩昌镇，毕业于山东大学，并获美国明尼苏达大学博士学位，现任美国中医学院院长，美国中医健康
中心主任，美国《国际针灸临床杂志》副主编，中国《针刺研究》杂志编委。
多年来积极推动中华医学在美国以及全世界的发展与推广，热情支持中华医学融人美国主流医学，
从1996年至今，他用英文在美国及世界各国的报纸和中医杂志上发表过近百篇中国针灸与中医方面的
介绍、综述与理论文章，与美国中医学院的同仁们一起编纂的大型《难病奇方系列丛书》已经出版二
十一卷。
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章节摘录

　　第一章　月经病　　第三节　月经先后不定期　　有经周期时提前时廷后超过7天，连续出现3个
周期以上者，称为月经先后不定期。
初潮后1年内月经周期尚未建立者，或46岁以后进入更年期的妇女，若月经发生上述改变，但无其他不
适的，均不做月经先后不定期诊断。
　　中医称之为“经行或前或后”、“经乱”、“乱经”、“月经愆期”、“经水先后无定期”等。
认为多由于肝、脾、肾三脏功能失调，气血、冲任功能紊乱，血海蓄溢失常而致月经先后不定期。
　　诊断要点　　一、临床表现　　1．月经周期提前或延后超过7天，且连续3个周期以上。
提前时，其周期最少不短于16天，常在16-21天之间；延后时，其周期最多不长于50天，多在36-50天之
间；提前延后交替出现，经期、经量基本正常。
　　2．育龄妇女可有不孕史或早期自然流产史。
　　二、辅助检查　　1．妇科检查内外生殖器无器质性病变存在。
　　2.内分泌激素测定，月经周期中不能形成1H高峰，卵巢不能排卵；或虽有排卵，但早期FSH相对
不足，使卵泡发育延迟；或黄体期1H相对不足，黄体不健。
基础体温测定为单相，或虽为双相，但低温相期过长或过短，或黄体期过短，高低温差小于0.3℃。
经潮6小时内子宫内膜活检，有排卵者，在延后周期可示正常或黄体分泌功能不足，在提前周期可示
黄体分泌功能不足；无排卵者则呈增生期改变。
　　辩证分型　　一、肝郁证　　月经周期先后不定，经量或多或少，行而不畅，血出有块，色质正
常或黯红，可见经前少腹或乳房胀痛，连及两胁，易烦易怒，时欲叹息，舌质正常或红，苔薄白或薄
黄，脉弦或弦数。
　　⋯⋯
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