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内容概要

本书面向乙肝病毒携带者及乙肝患者，介绍并提供自我防治乙型肝炎时应该懂得并可参用的知识和做
法。
书中重点提供我们搜集整理的民间自我防治肝病时常用并行之有效的自然疗法，如食疗、运动、按摩
、气功等调养方法。
本书将帮助乙肝病毒携带者避免从亚健康状态发展成为乙肝病人，并助其远离肝硬化、肝癌等更严重
的病况。
    我们衷心祝愿读者在阅读本书后对乙肝病的认识能有所提高。
然后对自己实施必要的心理调适，再据本人情况选择适合的自然疗法的有关方例，进行有的放矢的辅
疗实践，相信您定会从中获得收益。
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章节摘录

　　第一章　乙型肝炎防治常识　　什么是肝炎　　通常人们所说的“肝炎”是指病毒性肝炎，它是
一组有嗜肝性肝炎病病毒引起的常见传染病。
该病具有较强的传染性、传播途径复杂、流行面广、发病率高为特点。
有些急性病毒性肝炎患者可以演变成慢性肝炎，还可以发展成为肝硬化、肝癌，对人体健康危害极大
。
　　病毒性肝炎分为甲型病毒性肝炎、乙型病毒性肝炎、丙型病毒性肝炎、丁型病毒性肝炎、戊型病
毒性肝炎等5种，它们分别由甲型、乙型，丙型、丁型、戊型肝炎病毒而引起。
一般认为，甲型病毒肝炎、戊型病毒肝炎不转化为慢性肝炎，属可自愈的疾病，而部分乙型、丙型、
丁型病毒性肝炎患者可演变成慢性肝炎。
随着研究的不断深入，近年来又发现有己型及庚型等病毒性肝炎存在。
病毒性肝炎都具有一定的传染性。
甲型肝炎和戊型肝炎主要通过饮食、消化道等途径传播，一般病程较短，预后良好。
乙型肝炎主要通过父母垂直传染和血液传播而感染，一般都是慢性病例，潜伏期（病毒携带状态）时
间较长，有的可以潜伏终身而始终不发病。
日常生活与患者一般接触不至于导致乙型肝炎发病，千万不要误认为接触乙型肝炎患者就会被传染。
丙型肝炎多由输血造成，一般接触不会被传染，该病病程漫长，病情时好时坏，预后相对较差。
药物性肝炎、酒精性肝炎等病人是没有传染性的。
药物性肝炎只要停药或减少药物使用剂量病情便可缓解或控制；酒精性肝炎只要戒酒、纠正饮食结构
和生活习惯，病情即可控制；自身免疫性肝炎由于自身免疫功能异常引起，多见于女性，该病没有传
染性，激素治疗效果较好。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　何谓乙肝病毒携带者？
乙肝病毒携带者经历哪几个时期？
乙肝病毒是如何传播的？
乙肝患者如何自我观察病情？
你不用再恐惧，也不用再担忧，《乙型肝炎病毒携带者自我防治100招》介绍的这些自然疗法，你看得
懂，也用得上。
看完这本《乙型肝炎病毒携带者自我防治100招》，你就会觉得乙肝原来也并不那么可怕，在愉快的生
活中就能轻松地战胜乙肝。
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