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前言

　　《金匮要略》一书，已被公认为中医四大经典之一，它总结丁东汉以前的医疗实践经验，将理论
与临床紧密结合，创立了诸多杂病论治的原则和方法，推动了中医临床学的进步和大力发展，成为中
医理论的根基，临床各科的纲领。
自问世以来，注家辈出，仁者见仁，智者见智，各抒己见，千秋纷呈，使《金匱要略》的研究不断地
深入和广泛。
笔者从事中医教学已三十余年，由《内经》而《金匮》，从理论而临床，在教学实践和临床工作中，
不断由浅人深，由表及里；从认识到实践，时而顿悟，时而疑虑。
从初步认识到一般理解，由一般理解又加深认识；理解的东西，有时疑惑重重，苦思冥想，产生新的
认知；肯定的东西，有时产生新的疑惑，由认识、实践，再认识，再实践；否定、肯定，肯定、否定
，反反复复，不断升华。
如此数十年，至今许多经文旨意仍领悟不深。
俗云“话说三遍淡如水”。
而我在《金匱要略》的教学实践中，可谓重复百遍。
然而每次重复，都有意外的收获，每次重复都有新的理解，如此在寻觅和探索中烦躁与喜悦交织，苦
涩与甘甜共存，从中深深体会到经典的魅力和研究经典的乐趣，更感受到研究经典的艰难与惆怅。
之所以成为经典，也许正是如此。
无怪乎陈修园先生云；“无一非起死回生之术”，“后之诸贤不可与之相提并论”。
　　解，解释、理解；解其难字、难词，以理解其意，使难者易懂，由浅人深。
析者，析其本义或引申之义；或引以经，或引以注，或援以心得治验，使经旨昭然，学者能在理解的
基础上，深入浅出，看得懂，学得会，用得上，指导于临床实践，达到立竿见影的效果。
有理解才能深入，能深入才能分析对比，发掘内涵，真正掌握。
虽有如此愿望，而能否达到目的，尚有待进一步努力。
因为《金匱要略》的解析，从元代赵以德始，历经数百年号代有继承，且代有发展，在继承中发展，
又在发展中继承。
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内容概要

本书为满足具备一。
定中医理论知识的自学者学习中医经典《金匮要略》的需要而编写。
在对杂病及药方的解析中，阐述作者的观点。
在药方后给出的正反两方面的案例，为读者的学习和应用提供了足够的借鉴。
书后附有方剂索引，以便于读者查阅。
　　本书对原文所做的解析，力求忠于《金匮要略》原著精神，努力做到论述精当，平正公允，重点
突出，条理清晰，理论联系实际，切合临床应用，以突出《金匮要略》的科学性和实用性。
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作者简介

王新佩，北京中医药大学教授、主任医师，中医临床基础系主任，《金匮要略》课程负责人。

    从事中医临床经典的教学、科研和临床工作30余年，颇有心得体会，教学效果好，临床经验丰富。
多次应邀赴韩国、新加坡和我国香港、台湾等地区讲学和开展临床工作，深受好评。
主编、副主编和参与编写的著作30余部。
普通高等教育“十五”和“十一五”国家级规划教材《金匮要略》副主编。
北京市精品教材《金匮要略》讲义主编。
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章节摘录

　　1　脏腑经络先后病脉证第一本篇居首，属全书概论性质。
以脏腑经络先后病名篇，一则与篇中“经络受邪，入脏腑，为内所因也”相合，提示本书所论疾病，
有着经络腑脏先后病的问题；二则与《伤寒论》六经辨证相应，即本书论治杂病，以脏腑经络辨证为
主。
杂病在病因、病机、诊断、治法等方面都与伤寒有所不同，故仲景在本篇中，以《内经》、《难经》
的理论为指导，以前人经方为基础，结合自己的医疗实践经验，对杂病的病因、病机、诊断、治疗、
预后及疾病预防等方面予以举例说明，做出了原则性的论述，在全书中具有纲领性的意义。
　　原文问日：上工①治未病②，何也?师日：夫治未病者，见肝之病，知肝传脾，当先实脾③，四季
脾旺④不受邪，即勿补之；中工不晓相传，见肝之病，不解实脾，惟治肝也。
　　夫肝之病，补用酸，助用焦苦，益用甘味之药调之。
酸入肝，焦苦入心，甘入脾。
脾能伤⑤肾，肾气微弱，则水不行；水不行，则心火气盛；心火气盛，则伤肺，肺被伤，则金气不行
；金气不行，则肝气盛。
故实脾，则肝自愈。
此治肝补脾之要妙也。
肝虚则用此法，实则不在用之。
　　经日：“虚虚实实，补不足，损有余”，是其义也。
余脏准此。
（一）　　词解．　　①上工：指高明的医生。
如扁鹊、仓公等人。
　　②治未病：治疗疾病于未发之时。
这里指在五脏生克理论指导下治疗疾病于未传。
一脏有病，在传其所胜之前，即审其所胜之脏而治之。
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