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前言

　　为响应国务院关于推进“高效富农、产业兴农、科技强农”政策的号召，帮助农民科学致富，促
进就业，促进社会主义新农村建设和现代农业发展，我们组织编写了这套农民致富大型科普丛书——
《农民致富大讲堂》。
　　本丛书立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生产的特点，以推广知识、指导生产、
科学经营为宗旨，以多年多领域科研、生产实践经验为基础，突出科学性、实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
本丛书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，使农
民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难题。
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内容概要

　　双孢菇俗称洋蘑菇、白蘑，简称蘑菇，是我国传统的栽培和出口食用菌之一，也是世界上栽培面
积最大、产量最高的食用菌。
双孢菇质地细嫩，鲜美可口，营养丰富，含高蛋白质，低脂肪，有“素中之肉”、“植物肉”之美称
，加之它易于栽培，子实体又便于加工、储藏、运输，所以在食用菌生产中占有重要地位。
　　为了推广双孢菇的栽培技术，结合我国国情，编写了《双孢菇标准化栽培技术》，书中介绍了二
次发酵、播种、发菌、出菇管理、采收等技术以及产品加工与病虫害防治等。
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作者简介

　　周永斌，男，1979年出生。
硕士，助理研究员。
就职于天津市林业果树研究所，从事食用茵科研、生产和技术推广工作。
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书籍目录

第一章 绪论第二章 双孢菇的形态特征及生长发育条件一、形态特征二、双孢菇的生长发育条件第三
章 双孢菇栽培技术一、双孢菇栽培的工艺流程二、生产季节安排三、栽培前的准备（大棚建造及培养
料的准备菌种制作）四、培养料的堆制五、播种六、发菌管理（营养生长阶段）七、出菇管理与越冬
管理八、采收第四章 双孢菇的其他栽培模式一、林地小拱棚栽培双孢菇二、大棚的错季栽培三、大棚
双孢菇的周年化生产四、双孢菇-香瓜-草菇轮作栽培五、草帘覆盖栽培方法六、冷库栽培双孢菇七、
双孢菇的工厂化栽培第五章 双孢菇的病虫害防治技术一、病虫害的种类及防治二、双孢菇的综合防治
技术第六章 双孢菇保鲜与加工技术一、保鲜技术二、加工技术三、下脚料作为辅料的加工技术附录一
：我国主栽菌株——As2796简介附录二：双孢菇菌种制备技术附录三：无公害食品——双孢菇
（NY5097-2002）附录四：双孢菇盐渍加工技术

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<双孢菇标准化栽培技术>>

章节摘录

　　随着人民生活水平的提高，消费者对双孢菇的需求也在不断增加，国内蘑菇消费市场发展迅速
，1990年前仅1．0×104吨左右，到1996年已达8．0×104吨，鲜菇市场销售日益渐旺。
国际市场上双孢菇的消费，特别是鲜菇的消费几十年来一直在增加。
说明双孢菇的国内外市场前景美好。
但近几年，我国双孢菇出口在下降，根本原因就是无质量标准和农药残留超标。
双孢菇产业化栽培可促进我国双孢菇栽培业成为设施化和现代化的新型产业，有利于提高双孢菇单产
、提高产品附加值；有利于产品质量与国际接轨，提高产品的国际竞争力，消除国际贸易技术壁垒，
增加出口创汇。
我国的双孢菇产业化建设正在迎来一个新的发展高潮。
　　双孢菇质地细嫩，鲜美可口，营养丰富，含高蛋白质，低脂肪，有“素中之肉”、“植物肉”之
美称，加之它易于栽培，子实体又便于加工、储藏、运输，所以在食用菌生产中占有重要地位。
　　双孢菇是一种不可多得的食药兼用保健食品。
其蛋白质含量居人工栽培食用菌之首位，比香菇、平菇、金针菇等都要高，是芦笋、菠菜等的两倍，
可消化率达70％～90％。
双孢菇含粗蛋白29．00％、粗脂肪4．80％，无氮浸出物48．7％，粗纤维9．2％，灰分8．40％，其蛋
白质含量与牛奶相当，脂肪含量仅为牛奶的1／10。
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编辑推荐

　　本丛书立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生，z的特点，以推广知识、指导生产、
科学经营为宗旨，以多年、多领域科研、生产实践经验为基础，突出科学性、实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
本丛书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，使农
民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难题。
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