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前言

为响应国务院关于推进“高效富农、产业兴农、科技强农”政策的号召，帮助农民科学致富，促进就
业，促进社会主义新农村建设和现代农业发展，我们组织编写了这套农民致富大型科普丛书——《农
民致富大讲堂》。
本丛书立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生产的特点，以推广知识、指导生产、科学
经营为宗旨，以多年多领域科研、生产实践经验为基础，突出科学性、实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
本丛书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，使农
民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难题。
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内容概要

　　本丛书立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生，z的特点，以推广知识、指导生产、
科学经营为宗旨，以多年、多领域科研、生产实践经验为基础，突出科学性、实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
本丛书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，使农
民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难题。
　　本册为《发芽糙米及其系列产品的加工技术》。
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作者简介

张峻，男，汉族，1968年出生，博士，在天津市农业科学院从事农产品深加工工作，对发芽糙米的加
工技术进行过较系统的研究。
发表论文40余篇，论著及译著有《食品微胶囊、超微粉碎加工技术》、《微生物生物学》。
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章节摘录

插图：2．出芽长度有人以y-氨基丁酸含量为指标，认为芽长为1毫米时是发芽糙米的最佳状态，其原
因可能是随着萌芽时间的延长，y-氨基丁酸在y-氨基丁酸转氨酶的催化下与丙酮酸发生转氨作用，生
成琥珀酸半醛和丙氨酸（图3-4），由于琥珀酸半醛在琥珀酸半醛脱氢酶的作用下形成琥珀酸进入三羧
酸循环，从而导致y-氨基丁酸含量下降。
3．通气处理国内有人研究了在浸泡条件下通气处理对发芽糙米生理活性及y-氨基丁酸等主要物质含量
的影响。
结果表明，0．5升／分钟～2．0升／分钟的通气处理有利于发芽糙米生长和呼吸代谢，加速淀粉和可
溶性蛋白质降解，促进还原糖和游离氨基酸生成。
当通气量为1．0升／分钟时，发芽糙米中y-氨基丁酸的积累量最高。
4．添加剂的影响钙离子处理可以影响发芽糙米的生理指标及y-氨基丁酸等物质的含量，利用浓度为0
～5．0毫摩尔／升的钙离子溶液对糙米浸种后，在25℃条件下发芽，随着发芽时间的延长其芽长增加
，呼吸强度增强，y-氨基丁酸、谷氨酸、还原糖和游离氨基酸含量升高，蛋白质含量呈现先升后降的
趋势。
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编辑推荐

《发芽糙米及其系列产品的加工技术》：农民致富大讲堂系列丛书，农民致富大讲堂
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