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前言

　　为响应国务院关于推进“高效富农、产业兴农、科技强农”政策的号召，帮助农民科学致富，促
进就业，促进社会主义新农村建设和现代农业发展，我们组织编写了这套农民致富大型科普丛书——
《农民致富大讲堂》。
　　本丛书立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生产的特点，以推广知识、指导生产、
科学经营为宗旨，以多年多领域科研、生产实践经验为基础，突出科学性、实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
本丛书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，使农
民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难题。
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内容概要

本书系统全面的介绍了黑木耳网脉木耳毛木耳标准化栽培技术，本书编写的目的，就是为了通过向广
大农民、特别是返乡农民工创业，就业，提供科技项目的技术指导。
以增加其收入，发展农村经济。
本书所介绍的各项内容和技术方法，具有实用性强，方法简单，易学易懂，切实可行等特点。
可供广大农民，特别是返乡农民工，培训，就业、创业、致富，选用参考。
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作者简介

訾惠君，女，38岁，2005年毕业于北京师范大学细胞生物学研究所，硕士，天津市食用菌协会会员，
现在天津市林业果树研究所从事食用菌育种和栽培研究工作，参加了白灵菇、网脉木耳、黄伞等菌株
的选育鉴定、生产技术以及食用茵林地立体生态栽培技术的研发与推广工作。
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章节摘录

　　黑木耳含有多糖物质，具有一定抗肿瘤作用，经常食用可防癌抗癌。
据报道黑木耳多糖类物质对小白鼠肉瘤180的抑制率为42．6％。
我国民间也有用黑木耳加水煎服来治疗妇女子宫颈癌和阴道癌的方法。
　　黑木耳还有较强的吸附作用，对人体有清涤胃肠和消化纤维素的作用，经常食用利于使体内产生
的垃圾及时排出体外。
因此，从事纺织、矿山和理发员等空气污染严重工种的人员，经常食用黑木耳能起到良好的保健作用
，故此，黑木耳又被称为“人体的清道夫”。
　　黑木耳对膀胱结石、胆结石、肾结石也有较好的化解功能，因为它所含的植物碱具有促进消化道
、泌尿道的各种腺体分泌的特性，植物碱能协同这些分泌物催化结石，润滑管道，使结石排出体外。
　　世界上栽培木耳的国家很少，除我国外主要有日本、菲律宾和泰国，不过大多数国家栽培的都是
毛木耳。
黑木耳是地地道道的中国食用菌。
我国黑木耳年总产量为1．5万吨，无论是产量和质量均居世界首位。
由于产品以干制为主，便于贮存运输，因此黑木耳具有其他食用菌品种无法比拟的市场优势，远销海
内外，在日本、东南亚各国享有很高声誉，并逐步进入欧美市场，换汇价值较高。
近些年国内的黑木耳销量也是逐年上升，干品国内销售价一般在每千克50-70元，市场相对平稳，价格
坚挺。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<黑木耳、网脉木耳、毛木耳标准>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


