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前言

　　我国是世界上苹果和梨的生产大国和消费大国。
其中苹果种植面积和产量均占世界总量的40％以上，在世界苹果产业中占有重要地位；同时我国还是
梨的原产地之一，分布遍及全国各地，梨也是我国重要的出口果品之一。
因此，苹果和梨的产后加工就有着格外重要的地位。
随着鲜食果品产后加工水平逐渐提高，一批鲜果生产、销售、加工龙头企业已形成。
我国已成为世界最大的苹果浓缩汁生产国。
目前，全国加工能力在10吨／小时以上的浓缩苹果汁生产型公司超过35家；鲜苹果加工量由1996年苹
果产量的5％增加到20％以上；生产能力由20世纪80年代中期不足千吨猛增至现在的近100万吨。
梨加工产品也有着量的提高。
21世纪我国果品加工重点方向已经转向发展浓缩果汁、天然果肉原汁、非还原果汁、复合汁、果汁饮
料、果酒及轻糖型罐头；建设果蔬冷冻、分级、包装、贮运现代物流体系，加快皮渣综合利用和流通
技术研究，开发果蔬功能产品。
苹果和梨的加工方法和产品有其多样性的特点，本书对苹果和梨的实用加工技术作了一些归纳，使读
者方便地了解一些相关的加工方法，便于大家在实践中参考应用。
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内容概要

本书立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生产的特点，以推广知识、指导生产、科学经
营为宗旨，以多年、多领域的科研、生产实践经验为基础，突出科学性、实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
　　本书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，使
农民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难题
。
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作者简介

魏雪生，天津科技大学工程硕士，助理研究员，现于天津市林业果树研究所农产品加工研究中心工作
。
主要从事农产品加工方面的研究。
参加国家级课题2项，市级课题7项，其中“食品级海藻糖”，“麦芽糖一海藻糖转化酶的制备及应用
”两个项目已经获得成果登记，撰写科技论文10余篇
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章节摘录

　　苹果是蔷薇科苹果属植物的果实。
苹果富含碳水化合物和果胶，占其比重的15％，维生素A、维生素C、钾、抗氧化剂，酸类物质含量也
很丰富，具有很高的营养价值。
1个苹果（154克）含膳食纤维5克，钾170毫克，钙10毫克，碳水化合物22克，磷10毫克，维生素C7.8毫
克，维生素B7.8毫克，类黄酮约30毫克以上。
苹果中的含钙量比一般水果丰富得多，有助于代谢体内多余盐分。
苹果酸可代谢热量，防止下半身肥胖。
至于可溶性纤维果胶，可解决便秘。
果胶还能促进胃肠道中的铅、汞、锰的排放，调节机体血糖水平，预防血糖的骤升、骤降。
苹果中含有的维生素H，是其他果实中所罕见的，它在人体生理功能的作用主要为它是人体中糖、蛋
白质和脂肪的中间代谢的一种重要的辅酶，参与很多羧化反应。
另外，苹果中含有17种氨基酸，其中7种为人体必需但自身又无法合成的氨基酸。
　　世界苹果年产量约为3200万吨。
苹果除了鲜食外，还可以将它加工成各种各样的产品，比如常见的罐头、果脯、果醋、果酒等等。
在美国，苹果产后通常有一半鲜食；约1／5用以制醋、果汁、果冻、苹果泥等。
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