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前言

名人故事，流芳百世，传世名言，启迪心智。
在我们五千年的悠久历史中，涌现出成千上万富有人格魅力和功勋卓著的伟大人物。
本书《中国名人的成才故事》精选了人类历史上最具有代表性的军政大家、乱世英豪、圣贤名师、文
坛巨擘、科技之星等，讲述他们在各个领域的成才故事，总结和提炼他们成才的启示与“秘诀”。
感受名人力量，成就完美自我！
孔子、张衡、李白、岳飞⋯⋯他们就像中国历史天空中的光辉巨星，对理想的执著追求成就他们伟大
的一生！
走进中国名人殿堂，你将见识到千古一帝秦始皇的雄心壮志、能工巧匠鲁班的奇思妙想、“书圣”王
羲之的勤奋执着⋯⋯现在就让我们来感受一下他们在政治活动中的宏韬伟略，战争环境下的勇气智谋
，哲学伦理中的深邃思想，科学发明中的严谨细致，文学艺术中的激情创造，让我们来重走名人们的
成功之路。
解析名人成才道路，提炼名人成功因素。
让名人成才的宝贵经验成为我们的指南针。
在这座名人的殿堂中，我们要带领青少年去接近名人，感受名人，通过阅读这些伟大人物的成长、成
才故事，感受其精神的力量，成就完美的自我！
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内容概要

　　名人，一向是青少年崇拜学习的对象。
《成才的榜样：中国名人的成才故事》从中华上下五千年的历史长河中，精心挑选了80位对青少年成
长能起到激励作用的代表人物，按科学家、思想家、政治家、军事家、艺术家分类，按出生年代排序
，逐一展现伟人们不平凡的成长历程，为青少年了解中国名人提供了便捷之路。
300多幅精美的图片展示了真实的名人，图文联袂，相得益彰，能使青少年获得愉快的视觉享受和广阔
的想象空间。
阅读这些伟大人物的成长故事，将能够使孩子尽早汲取名人的一些成功经验和教训，提升文化素养，
设计自己成功的人生之路。
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章节摘录

插图：此后，华佗走遍山山水水，和很多精通医学的人探讨，还亲自上山采集了许多草药，配成了各
种药方，煎熬后，自己先进行尝试，反复试验许多次，终于发明了中药的麻醉剂——麻沸散。
此后，人们动手术再也不用为疼痛而担心了。
华佗的诊断技术极为高超。
有一天华佗在路上遇到一个躺在车上呻吟的病人，这人因喉咙阻塞想吃饭却吃不下去。
华佗听了他的声音，看了他的神色之后对其家人说：“你到路旁卖饼人家要三两蒜齑（大蒜泥），加
上半碗酸醋，调和了吃下去就可以治愈。
”病人按他的指点服了药，吐出一条长虫，果然病好了。
当这个人带虫去拜谢华佗时，看到华佗家的墙壁上挂有同样的长虫十余条。
又有一次，在盐渎一家酒店几个人正在饮酒，华佗看一个叫严昕的人的脸色不正常，便问：“你身体
好吗？
”严听感到奇怪，回答说：“很好，很正常。
”华佗说：“你有急病，最好不要多饮酒。
”但严听并没有在意，结果在回家的路上感到头晕目眩，从车上跌下，被人扶回家后不久便死去了。
一生救死扶伤的华佗，最后却屈死于封建专制制度之下。
位居丞相、权重一时的曹操患有头风眩（可能是三叉神经痛），屡治不效。
闻得华佗医术超群，便召请华佗治疗。
华佗来到许昌只给他扎了一针，便止住了疼痛，但不能断根。
于是曹操为能够随时给自己治病和达到笼络方士的目的，强留华佗做他的侍医。
不为名利所动亦不愿受此拘束的华佗不久即托辞妻子有病请假归乡，并一再延期不返。
曹勃然大怒，多次书信催促并敕郡县官吏督行，仍不见华佗回来，盛怒之下，差人查访说，若华佗妻
果真有病则赐以小豆四十斛，并再宽假数日。
若是欺骗，便收华佗人监。
后华佗被捕人狱，终遭曹操杀害。
在临终之前，曾把他一生行医的经验总结写成一部书稿交付给狱吏，告知他这是可以救人活命的书，
狱吏却因怕受牵连而不敢接受。
失望而无奈的华佗于悲凉之中索火焚毁了书稿，一生心血的结晶，顷刻之间化为灰烬。
华佗在医学史上首先采用了以麻沸散进行全身麻醉对患者进行手术治疗的方法，将外科手术的范围空
前地扩大，同时也为医学的发展开辟了新的道路。
他还是体育疗法的创始者，创造了“五禽戏”，通过模仿虎、熊、鹿、猿、鸟的动作而保证血脉通畅
，使消化能力加强，从而达到锻炼身心的目的。
华佗对后世的中国医学产生了深远的影响，不但在当时被称为“神医”，而且被历来的医家推崇为“
外科鼻祖”。
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编辑推荐

《成才的榜样:中国名人的成才故事》：神州大地，人杰地灵，从古到今，名人辈出。
从军政领袖、文坛巨擘到圣哲名师、科技之星，各位大家为我们讲述了他们在各个领域的成功之道。
走进名人的世界，去接近名人，品读名人，感受其伟大的人格魅力，领悟其独特的思想言行。
解读名人成功之路，提炼各种人生启示，让他们的思想影响我们的生活，用他们的光芒照亮我们前行
的道路。
名人是人类社会的财富，名言是我们享用终生的真谛。
在漫长的历史长河中，在广袤的神州大地上，曾经出现过无数的名人。
他们的思想改变了历史的进程，他们的智慧已成为历史的航标，引领着我们走进成功的殿堂。
名人的成就犹如一盏明灯，照亮我们前进的道路，名人的言行犹如一块砺石，激励我们昂扬的斗志。
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