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内容概要

赛奥帕莫斯卡等编著的《骨科术后康复指南》为从业医师及实习医师制定术后康复治疗计划提供了最
新最专业的知识。
读过之后，你将对如何为患者制定个体化的术后治疗方案使其达到最佳功能效果有一个全面的理解。
该书每章中均包含了循证医学研究并收集了外科专科医院（HSS）凭着多年的临床经验制定而成的最
佳可行性方案。
《骨科术后康复指南》的整体编排以外科专科医院所开展的主要的骨科诊疗科目为依据，相应地分为
关节成形术后康复、手部康复、儿科康复、脊柱外科康复及运动医学康复五大部分。
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章节摘录

版权页：·一旦关节挛缩松解术或关节面重修解决了潜在的病理学改变，就应采用铰链进行治疗。
在很多创伤病例中，通常行后路切口，根据其病理情况由中外侧暴露关节。
·对于肘关节僵直，为了行关节囊完全松解常需要同时做前、后切口。
·经肱骨远端放置临时轴向固定针，使铰链与旋转轴对准。
·框架需预先组装好，使其能在轴向固定针上自如地由内侧滑到外侧。
·安放两个肱骨固定针(内侧和外侧)以便将肱骨固定在两个平面上。
这两个肱骨针放置于旋转轴前后部位的尺骨上。
·一旦所有的固定针安置就位且关节充分复位后，就可以实施牵引。
·铰链两侧应该用相同大小的力来牵引。
·应用动力铰链式固定器引起的并发症包括尺神经卡压症、针道感染、异位骨化、固定针断裂以及延
迟愈合。
康复概述·动力铰链式固定器用于复杂的肘关节脱位、外伤性肘关节骨折以及复杂的挛缩松解术之后
。
·尽管使用动力铰链式固定器有各种指征，但铰链的作用都是一样的，即稳定关节和允许术后立即活
动。
·治疗师必须与外科医师相互沟通并要了解原始创伤和手术方案的详细情况，以保证制定合理的治疗
计划。
·确切了解受累和(或)已修复的组织结构，对于帮助患者进行康复训练是至关重要的。
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