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内容概要

一件东西，从买回家来到被扔到垃圾桶里，究竟发挥了多少作用？
你也扔我也扔，你浪费我也浪费，地球气候变暖，我们又该承担多少责任？

《居家节能小妙招》由武鹏程编著，从小事做起，其实没那么复杂，细小的一个变化，带来的却是一
个绿色节能的新地球。

相信本书中所提供的一些小妙招，能够为您的生活添光增彩，大家一起努力，让生活更加便捷，环境
更加美好！
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　家装进行巧利用
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章节摘录

版权页：插图：1.电子血压仪的优点（1）操作简便，能准确、迅速、清晰的显示您的血压和脉搏值，
误差小。
（2）大屏幕液晶显示，方便了中老年人在家中自行测量。
（3）智能自动加压，自动恒速排气，自动完成测量。
（4）一组85条包含血压、脉搏在内的记忆功能。
（5）大屏幕液晶显示功能，完全从使用者的角度考虑，读数快速、容易。
（6）性价比极高。
电子血压仪分为臂式和腕式，手臂式和手腕式电子血压仪的区别在于，手腕式血压计不适合60岁以上
的人使用，手臂式血压计适合全年龄段的人使用。
因为手腕式血压计是根据脉搏来测定血压的，由于老年人脉搏比较弱，所以有时候会测量不准确；而
手臂式血压计测量动脉.适合老年人使用，同时也适合全年龄段的人使用。
3.使用注意有人认为电子血压仪有误差，实际上这很可能是操作不当造成的。
不同的情况、不同的精神状况及不同的姿势，血压就可能不一样。
因此，在测血压时要注意以下几点：（1）在测血压前，先静坐片刻，使精神安定下来。
（2）情绪紧张和激动之后不可马上测血压。
（3）剧烈运动之后和劳动之后不可马上测血压。
（4）测量时应坐正，把上衣一侧袖子脱下，不要卷起紧的衣袖，手臂平放，手心向上，上臂和心脏
在同一水平位上，肌肉要放松。
如果是卧式，也要使上臂和心脏处于同一水平，不能过高或过低。
（5）测血压时精神不要紧张，不要屏住呼吸，因为屏住呼吸可使血压升高。
（6）寒冷环境可使血压偏高，高热的环境可使血压偏低，这也是应注意的。
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编辑推荐

《小窍门·大智慧:居家节能小妙招》由武鹏程编著，从小事做起，其实没那么复杂，细小的一个变化
，带来的却是一个绿色节能的新地球。
 相信《小窍门·大智慧:居家节能小妙招》中所提供的一些小妙招，能够为您的生活添光增彩，大家
一起努力，让生活更加便捷，环境更加美好！
节能，这是一个为全世界所严重关注的问题！
它亦与我们每一个人休戚相关，需要我们每一个人为之努力！
在大力倡导“低碳节能”的今天，我们每一个人都应做好生活中的点滴，去践行自己的义务和责任。
那么，在家庭生活当中，有哪些节能、节约的细节是我们需要做到的呢？
有哪些方法和窍门可以帮助我们去节能、节约呢？
不妨认真看看这本书，你将获益匪浅！
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