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内容概要

　　《现代中药基础研究与临床》汇集了535种中药的化学、药理学、临床研究的最新成果，较全面、
系统地介绍了每种饮片的药理作用、临床应用及进展。
《现代中药基础研究与临床》在《现代中药药理与临床》（2004年出版）的基础上，增补近1 0年国内
外有关中药化学成分、药理作用和临床应用的最新文献，力求更好地反映中药现代研究的最新进展和
研究热点。
在品种选定方面，基本涵盖了传统中药(含民族药物）、现代中药与创新中药三大部分，削减了近年来
药理作用研究偏少、尚难对其临床应用提供准确定位的药物。
为方便读者检索，《现代中药基础研究与临床》还编制了汉语拼音、动植物拉丁学名和拉丁药名索引
。
 本书可为从事中药临床、教学、科研和生产等工作者提供有益的参考，并可作为一本案头书检索使用
。
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章节摘录

　　2.过敏性鼻炎 过敏性鼻炎患者60例，用桂枝人参汤（桂枝、白术、生晒参、干姜、杏仁等）加味
，每日1剂，水煎2次温服，连续用药7-20d。
结果：显效（停药3个月不复发）50例（83.3%），有效（停药3个月内复发，但症状明显减轻）10例
（16.7%）。
　　3.糖尿病 2型糖尿病患者40例，口服白虎加人参汤（知母、石膏、人参、粳米组成，每袋200mL）
，每次1袋，每天1次，同时给予格列吡嗪（对照组仅服此药），治疗4周观察疗效。
结果：治疗组血糖、C肽、胰岛素等指标优于单纯西药组，为治疗糖尿病有效方剂。
　　4.浅表性胃炎 62例患者均用桂枝生姜枳实汤合人参汤加减，每日1剂，10d为一疗程。
显效（2～3个疗程症状消失，62.9%）39例，有效（3个疗程症状基本消失，24.2%）15例，无效8例（
症状无明显减轻，不能正常生活，12.9%），总有效率87.1%。
　　5.冠心病心绞痛、急性心肌梗死 30例胸痹心痛患者服用人参汤加味（人参、干姜、白术、甘草、
瓜萎等），水煎分3次服用，对照组口服复方丹参片。
4周为一疗程，连续观察2个疗程。
结果：人参汤加味改善冠心病心绞痛起效快，持续时间长：改善心电图和血脂异常、血液流变学方面
优于复方丹参片。
收治非S-T抬高急性心肌梗死病例72例，在给予常规西医治疗基础上给予人参山楂饮（人参、山楂、三
七粉温开水冲泡），每天1剂。
治疗后患者恶性心律失常发生率明显降低，心律变异性指标得到明显改善，猝死率降低[132]。
　　6.腹泻 人参健脾丸（口服大蜜丸，1次2丸，每日2次）合复方阿胶浆（1次20mL，每日2次）治疗
脾虚型慢性腹泻52例，疗效6个月。
疗程结束后，痊愈（大便成形，便次正常）34例，好转（大便基本成形，便次明显减少）15例，无效3
例，总有效率94%[133]。
人参焦术汤（人参、焦白术、苍术、茯苓等）加味水煎口服，每日1剂，分2次服，对照组思密达，3d
为一疗程。
76例小儿秋季腹泻患者经上方治疗，治愈54例，好转18例，无效4例，总有效率94.74%，对照组总有效
率75.00%。
　　⋯⋯
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编辑推荐

周秋丽编著的《现代中药基础研究与临床(精)》汇集了535种中药的化学、药理学、临床研究的最新成
果，较全面、系统地介绍了每种饮片的药理作用、临床应用及进展。
本书可为从事中药临床、教学、科研和生产等工作者提供有益的参考，并可作为一本案头书检索使用
。
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