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前言

每个人都会有与生俱来的潜能，这些潜能不能被充分运用、充分发挥，要看是否能被完整地开发，而
开发的关键点则是从小开始。
    本书包含了60个提升孩子CQ的小秘诀。
从冲破传统思维的藩篱开始，一直到挣脱传统思维枷锁，共分为五章来做系统化的训练，分别是“第
一章别让传统思维束缚”、“第二章拓展创新思维广角”、“第三章激发创新思维潜质”、“第四章
多种创新思维技能”、“第五章挣脱创新思维枷锁”。
每章都提供了数个秘诀以及提升CQ的方法，并附上趣味游戏。
小朋友可以按部就班、循序渐进地借着简单易懂的说明，以及生活化、趣味性的练习，自然而然地开
发潜能。
本出的出版，希望对小朋友们提升CQ能有所启发。
    珍惜自己与生俱来的天赋，将它做最完美的发挥。
不管是在学习上，还是在人生发展上，都将会有很大的帮助。
希望每一位小朋友都能从本书中得到一些属于自己的启发与帮助。
    CQ尚未提升，小朋友们仍需努力。
    如果有人跟你说：“你的CQ很高哦！
”相信你一定会觉得很高兴。
可你知道吗，如果你不努力开发自己的潜能，你就不能成为拥有CQ满分的小天才哦！
所以你要好好开发你的潜能，就像体操选手越是练习，技术会越好一样，我们大脑也是越使用越聪明
，CQ也就越高哦！
    一般而言，小朋友在9岁的时候，CQ大概发展到80%左右；到了12岁的时候，大概已经发展到93%了
！
因此，若不在小学毕业以前开发你的CQ，以后想后悔也来不及了！
    本书提供的许多方法，可以让你在12岁之前成功地提高CQ，而且这些方法既简单又有趣，你还在等
什么呢？
这些小练习跟你以前看过的CQ测验可是完全不同的哦！
让你不但能在日常生活中练习，而且还可以跟朋友们在游戏中练习呢！
练习后所能获得的成果，保证让你大吃一惊！
赶快行动吧！
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内容概要

　　《边看边学5Q：独到点拨我的第一本创商提升书（彩色图文版）》包含了60个提升孩子CQ的小
秘诀。
从冲破传统思维的樊篱开始，一直到挣脱传统思维枷锁，共分为五部分来做系统化的训练，分别是“
解除传统思维枷锁”、“提升创新思维广角”、“激发创新思维潜质”、“多种创新思维技能”、“
破除创新思维枷锁”，每部分都提供了数个秘诀以及提升CQ的方法，并附上趣味游戏，小朋友可以
按部就班、循序渐进地借着简单易懂的说明，以及生活化、趣味性的练习，自然而然地开发潜能，希
望对小朋友们提升CQ有所启发。
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书籍目录

第一章 别让传统思维束缚 不要让你的大脑遭到束缚 测试自己的创造力 想象力是创造力的源泉 自信的
心态是战胜困难的前提 学会质疑 别让经验影响你的思维 跳出以自我为中心的圈子 从另一个角度寻找
答案 远离过分的评价与称赞 坦然面对失败的考验 从猴子身上我们学到了什么？
 第二章 拓展创新思维广角 用另一种角度看待问题 为自己设定一个理想的榜样 不要用“有色眼镜”去
判断问题 用联想的方式去锻炼你的思维 用创新的思维去解决问题 创新实践要有计划 列出事物的缺点
和希望点 掌控自己的情绪 聪明反被聪明误 第三章 激发创新思维潜质 时刻保持自己的好奇心 大胆地推
测自己的设想 不要让狭窄的天地束缚自己 享受视觉“头脑风暴” 用自我暗示来激发自己的内在潜能 
调整做事时的心态 让忧愁与烦恼远离自己 学会宽容 让心态激励自己的大脑 培养自己的创造性活动 刻
苦学习才能实现理想 第四章 多种创新思维技能 质疑思维是创新的一种过程 用逆向思维去思考问题 为
标新立异鼓掌 激发思维灵感的一些好点子 用横向思维去解决问题 从另一个角度看待问题 让你的思维
转动起来 让想象的翅膀飞起来 提高你的右脑思维能力 在兴趣消失前动手 学会独立解决问题 发掘直觉
的潜力 第五章 挣脱创新思维的枷锁 怀疑是走向成功的第一步 好奇心是激发创新的动力 不要盲目的随
波逐流 用全新的思路审视思想 创造另一种习惯 尽信书不如无书 良性暗示好处多 让你的大脑胡思乱想 
幽默是一种创意
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章节摘录
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编辑推荐

阅读《独到点拨我的第一本创商提升书(彩色图文版)》，可以增强你的想象力，提高你的思维推理能
力，让你的头脑更聪明！
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