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前言

你一定听说过一句老话：自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男。
知道这是为什么？
因为英雄的逆商都很高，换句话说，也就是对抗磨难的能力成就了一位英雄。
可你知道吗，如果你不努力开发自己的潜能，你就不能像英雄一样征服磨难。
所以，你要努力开发你这方面的潜能，它不但会成就你的英雄梦想，还能让你获得比一般人更多的幸
福。
    一般而言，小朋友在9岁的时候，逆商大概发展到80%左右；到了12岁的时候。
大概已经发展到93%了。
因此，若不在小学毕业以前开发你的逆商，以后就很难开发这种潜能。
有的小朋友可能会心存疑惑：这个年龄段的我们正是处在无忧无虑的童年，哪有什么机会来提升逆商
呢？
    不要着急，提升逆商并不是像你想象的那样：只有身处逆境才可以提高对抗逆境的能力！
读过本书你就会发现，逆商是一种强者生存的能力。
无论是在顺境还是在逆境，一个人的逆商潜能会时时伴随着他。
本书提供的方法，可以让你在12岁之前无论是身处什么环境都可以提高逆商。
    快快行动吧，未来的小英雄。
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内容概要

　　《边看边学5Q：独到点拨我的第一本逆商提升书（彩色图文版）》包含了从提升认识力开始，一
直到提升处理力，共分为五部分来做系统化的训练，分别是“提升认识力”、“提升意志力”、“提
升自信力”、“提升耐挫力”、“提升处理力”，每部分都与孩子的成长息息相关，旨在让孩子们真
正掌握提升逆商的秘诀及方法，并附上练习题目，让小朋友们可以按部就班、一步一步借着简单易懂
的说明，加上趣味性的练习，自然而然地激发潜能，一定会对小朋友们提升逆商有所启发。
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书籍目录

第一章提升认识力 培养自己的独立精神 许自己一个未来的期望 认识逆境的意义 透过苦难看到的 咦？
他们曾是差生 懂得珍惜财富 正确面对失败 里根的简历 安逸背后的危机 提升自我保护能力 第二章提升
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的人 唤醒老虎的豹子 和不同性格的人融洽相处
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章节摘录

版权页：   插图：      树立责任意识 小朋友，我们经常听人说“负责任”，那你知道到底什么是责任心
吗？
 其实，所谓的责任，就是你的行为会给别人带来一定的影响，但事情的结果不论好坏你都要承担。
一个人对自己的责任心相当于他心里的“警察”，我们要树立责任意识，就是在自己心中树立一个警
察，让它对自己进行监督。
 责任心是一个人生命的纤绳。
有了责任心，一个人才把自己的生命与别的生命联系起来，才会产生自我价值感。
一个没有责任心、没有价值感的孩子，因为找不到自己的生命在社会中的地位和重要性，便会感到迷
惘，因而失去创造成就的动力，而容易为其他一些物质性的轻浮的事物所吸引，沉溺其中，平庸地混
过一生。
 可以说，责任心是每个人安身立命的基础，也是前进的动力，只有把责任担在自己的肩上，就有了奋
发向上的愿望，有了克服嚼难的决心，有了真正做事的态度，也就养成了对自己行为负责任的习惯。
 很多小朋友做事往往是凭兴趣的，但缺少做每一件事情都负责到底的态度。
比如，你做手工制作的时候，当完成作品后，有没有记得把垃圾也顺便清理干净呢？
如果你目前还没有做到，那么记住下次一定要为自己所做的事收拾好残局。
 有位10岁的小女孩，她负责倒家中的垃圾已经5年了。
在她5岁那年，她突然对倒垃圾产生了兴趣，一听到收垃圾的铃声就提着垃圾桶去倒。
父母为了支持她参加家务劳动的兴趣，对她倒垃圾的事予以表扬，夸她能干，还经常在外人面前称赞
她。
这样就更激发了她主动倒垃圾的自豪感，慢慢地形成了习惯，把这项劳动看成一种责任。
 有的小朋友被父母宠惯了，什么事都不爱自己动手，过着衣来伸手、饭来张口的生活。
其实在这种环境下成长的孩子，明显地责任意识淡薄，依赖性太强。
这对一个人的成长是非常不利的。
从现在开始，自己的事情，养成自己动手的习惯。
 比如损坏了别人的玩具，一定要用自己攒下的零花钱还给人家，让自己知道，既然造成了不良后果，
就该由自己负责。
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编辑推荐

《独到点拨我的第一本逆商提升书(彩色图文版)》并附上练习题目，让小朋友们可以按部就班、一步
一步借着简单易懂的说明，加上趣味性的练习，自然而然地激发潜能，一定会对小朋友们提升逆商有
所启发。
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