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前言

　　一九九九年春天，我到大陆几个城市巡回演讲，并出版系列作品。
几乎每到一个城市，都会被许多读者问及“菩提系列什么时候在大陆重印呢”？
　　菩提系列是我的写作生涯中十分重要的作品。
写作时间从八十年代到九十年代，长达十几年的时间。
　　菩提系列共有十册，每隔半年或一年出一册。
书出版后，弓I起非常热烈的反响，每册的印量都超过一百版，十册共印行一千版以上。
后来被传播媒体选为“四十年来最畅销及最有影响的书”。
　　一九九三年，北京作家出版社曾印行过这十册菩提系列散文。
据说也曾轰传一时，可惜有的读者没有买全，颇以缺书为憾，所以一再地向我询问什么时候重新出版
。
　　这个问题使我陷入思考，菩提的写作虽是我创作历程中重要的阶段，但毕竟时过境迁，有许多思
想、体验与现在已经有很大的不同了，并不适合原版照录地再版印行。
可是，对我的文学创作有兴趣的读者，如果没有读过菩提系列，又是非常可惜的。
　　两全其美的方法就是出版一套精选集了。
　　我把十册一百五十万字菩提的文章，拿出来重新检视，删去其中一部分内容，辑选了菩提系列的
精华，冠之以《心的菩提》和《情的菩提》，成为我的菩提系列的精选本。
　　当我整理菩提十书的文章时，仿佛对过往的写作生活又做了一次清楚的回顾。
　　过去，有许多评论家对我的写作做过分期评论。
但是，对一个作家而言，分期是非常艰准的事。
如果由我自己来分，我的写作约可以分为三个时期。
　　一九七。
年到一九八五午，是“旭日初照”的时期。
那时的我是一个做着文学梦的青年，以纯粹的文学作为追求的目标，作品注重文章的雕琢，文章飞扬
浪漫。
　　一九八五年到一九九五年，是“镜花水月”的时期。
这个时期受到佛教的影响，变得含蓄和内敛，文章追求出尘出世。
因此，作品清净淡泊，写作态度转向静观，就像一面镜子映照着人世。
　　一九九五年以后，是“繁华落尽”的时期。
在写作上不刻意追求，也不造作，任作品自然形成，思想自由流露．既不文学也不佛学，只是用手写
自己的心，真淳自见。
　　所以，第一个时期是‘文学的”，第二个时期是“佛学的”，第三个时期是“文学与佛学的交会
”。
　　菩提系列的作品正好写于第二个时期中，是思想与风格形成的代表作。
　　现在，把菩提的精选呈现给海峡两岸的读者朋友，我的内心感到非常欢喜，但愿大家从这些文章
中，可以看见一个写作者内在的成长与蜕变；也祝愿大家在观照、觉察、静心、思维里，能得到平安
和欢喜。
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内容概要

本书是作者菩提系列散文精选集。
菩提系列散文原书共有十册，是作者写作生涯中最重要的作品，也是其思想和风格形成的代表作。
作者从中选文一百四十篇，分编为《心的菩提》和《情的菩提》两册，以飨读者。
    菩提喻指佛教中觉悟的境界。
面对世事纷乱，人心迷惘，作者以自己的切身体验和思考，将佛理修养化作美好心情，把读者的心灯
点燃。
使那些命运多舛、意志消沉、心浮气躁的人们重新充满希望和信心，如拨云见日把读者的心底照亮。
文章内容寓意深刻，文字精练优美，风格清新隽永。
追求超凡脱俗，淡泊清净，充满着禅境的喜悦，引领着人们进入一种质朴寻常、自主尊严的精神境界
。
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作者简介

林清玄，高雄旗山人，著名散文作家。
曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等，曾连续十年成为台湾金石堂畅销书排行榜的风云人物。
他先后出版过一百多本著作，且本本畅销，被海内外誉为最有影响力的当代华语散文作家之一。
随着阅历的增长，体验的深刻，他的作品不断提升境界。
他从文学到佛学，悲智双运，情境兼容，不断创造推新，自成一家之言。
他的文字魅力风靡华人世界，作品多次被编入中国大陆、台湾、香港和新加坡的中文课本。
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书籍目录

自序佛鼓清欢飞鸽的早晨养着水母的秋天猫头鹰人飞翔的木棉子路上捡到一粒贝壳清风匝地，有声记
忆的版图鸟声的再版送一轮明月给他　秋天的心河的感觉伤心渡口水晶石与白莲花欢乐中国节永续今
好欢乐悲歌人间山水大音希声莲花汤匙　轮回之香走向生命的大美季节之韵宫本武藏观斗鸡妙高台上
自由人吾心似秋月纯善来自心海的消息半梦半醒之间璎珞粥琉璃王的悲歌布施，是菩萨净土心的蒙太
奇　温柔半两十点八分四十五秒一尘雪的面目平凡最难蜜事想象的城堡生命的化妆戴勋章逛街的人《
楞严经》二帖围炉一束觉醒的滋味莲瓣之不朽被箭射中十指成林时到时担当回到自己的居处柔软心谦
卑心践地唯恐地痛油面摊子不是茶掌中宝玉老实镜云水如意智慧是我耕的犁数字菩担林清玄创作年表
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章节摘录

　　养着水母的秋天 从南部的贝壳海岸回来，带回来两个巨大的纯白珊瑚礁石。
 由于长久埋在海边，那白色珊瑚礁放了许多天都依然润泽，只是缓慢地 褪去水分，逐渐露出外表规
则而美丽的纹理。
但同时我也发现了，失去水分 的珊瑚礁仿佛逐渐失去生命的机能，连色泽也没有那样精灿光亮了。
当然， 我手里的珊瑚礁不知道在多久以前已经死亡，由于长期濡染海浪的关系，使 它好像容蕴了海
的生命，不曾死去。
 为了让珊瑚礁能不失去色泽与生机，我把它们放进一个巨大的玻璃箱里 ，那玻璃箱原是孩子养水族
的工具，在鱼类死亡后已经空了许久。
我把箱子 注满水，并在上面点了一只明亮的灯。
 在水的围绕与灯的照耀下，珊瑚礁重新醒觉了似的，恢复了我在海边初 见时那不可正视的逼人的白
色，虽然没有海浪和潮声，它的饱满圆润也如同 在海边一样。
 我时常坐在玻璃箱旁，静静地看着这两块在海边极平凡的礁石，它虽然平 凡，但是要找到纯白不含
一丝杂质，圆得没有半点欠缺的珊瑚礁也不容易。
 达种白色的珊瑚礁原是来自深海的生物，在它死亡后被强劲的海浪冲激到岸 上来，刚上岸的时候它
是不规则的，要经过千百年一再地冲刷，才使它的外 表完全被磨平，呈现出白玉一般的质地。
 圆润的白色珊瑚礁形成的过程，本身就带着一些不可思议的神秘气息， 宜于时空的联想。
在深海里许多许多年，在海浪里被推送许多许多年，站在 沙岸上许多许多年，然后才被我捡拾。
如果我们从不会见，再过许多许多年 ，它就粉碎成为海岸上铺满的白色细沙了。
面对海的事物，时空是不能计算 的，一粒贝壳沙的形成，有时都要万年以上的时间。
因此，我们看待海的事 物——包括海的本身、海流、海浪、礁石、贝壳、珊瑚，乃至海边的一粒沙 
——重要的不是知道它历经多少时间，而是能否在其中听到一些海的消息。
 海的消息？
是的，就像我坐在珊瑚礁的前面，止息了一切心灵的纷扰，就听 到从最细微处涌动的海潮音，像是我
在海岸旅行时所听见的一般。
海的消息 是不论我们离开海边多久，都那样亲近而又辽远、细微而又巨大、深刻而又 永久。
 有一个从海岸迁居到都市的老人告诉我，从海岸来的人在临终的时候， 转身面向故乡的海，最后一
刻所听见的潮声，与他初生时听见的海潮音之第 一印象，是完全相同的。
“所以，从海边来到都市的人们，死时总面向着海 ，脸上带着一种似有若无似笑非笑的苍茫神情，那
种表情就像黄昏最后时刻 ，海上所迷离的雾气呀!”老人这样下着结论。
 我边听老人的说话，边就起了迷思：那一个初生的婴儿，我们顺着他的 啼声往前追索，不管他往什
么方向哭，最后是不是都到了海边呢？
那一个临 终的老人，我们顺着他的眼睛往远处推去，不管他躺卧什么方向，最后是不 是郜到了海岸
呢？
我们是住在七山八海交互围绕的世界，所以此岸就是彼岸 ，彼岸就是此岸，都市汹涌的人群是潮水的
一种变奏，人潮中迷惘的眼睛， 何尝不是海岸上的沙呢？
 对于海，问题不在我们的时空、距离、位置，问题在于我们能不能体贴 海的消息。
眼前的白色珊瑚礁在某些时候，确实让我想到临终时在心里听到 海潮音的老人。
它闭着眼睛，身体僵硬如石，石心里还有温暖的质地，那是 属于海的部分，不能够改变的。
 我养了那两个礁石很久以后，有一天，夜里开灯，突然看见了水面上翻 滚飘浮着的一群生物，在灯
光下闪动着萤光，我感到十分吃惊，仔细地看那 群生物，它们的身体很小，小得如同初生婴儿小拇指
上的指甲，身上的颜色 灰褐透明，两旁则有无数像手一样的东西在划动着，当它浮到水面，一一翻 
身，反射灯光就放出磷火一样的光芒。
它身体的形状也像一片指甲，但也像 一把伞，背后还有细微几至不可辨认的黑点。
 这一群不知从哪里冒出来的生物就像太空船忽然来临，使我惶惑。
到底 这是什么生物？
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什么因缘突然出生在水箱里？
我只能判别这群生物的诞生必 与珊瑚礁石有关，其他什么都不知道。
 直到有一天来了一位懂生物的朋友，他大叫一声：“唉呀!P27-29
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编辑推荐

　　佛寺里的木鱼有两种，一种是整条挺直的鱼，与一般鱼没有两样，挂在库堂，用粥饭时击之，另
一种是圆形的鱼，连鱼鳞也是圆形，放在佛案，诵经时敲之。
这两种不同形的鱼有一个共同的特征，就是眼睛奇大，与身体不成比例，有的木鱼，鱼眼大如拳头。
我不能明白为何鱼有这么大的眼睛，或者为什么是木鱼，不是木虎、木狗或木鸟？
问了寺里的法师。
法师说：“鱼是永远不闭眼睛的，昼夜长醒，用木鱼做法器是为了警醒那些昏惰的人，尤其是叫修行
的人志心于道，唇霰长醒。
”　　　　心若能持平，清净如水，装在圆的或方的容器里甚至在溪河大海之中，又有什么损伤呢？
水可以包容一切，也可以被一切包容因为水性永远不二。
但如水的心，要保持在温暖的状态才可起作用心若寒冷，则结成冰，可以割裂皮肉，甚至冻结世界。
心若燥热，则化成烟气消逝，不能再觅甚至烫伤自己，燃烧世界。
一株花如果不用全心来凋谢，就没有足够的养分长出树叶；一粒种子如果不全心地来消失，就不会从
内在最深处长出芽来。
因此，我们的生命不能打折！
　　菩提喻指佛教中觉悟的境界。
面对世事纷乱，人心迷惘，《菩提系列散文精选：心的菩提》的作者以自己的切身体验和思考，将佛
理修养化作美好心情，把读者的心灯点燃。
使那些命运多舛、意志消沉、心浮气躁的人们重新充满希望和信心，如拨云见日把读者的心底照亮。
文章内容寓意深刻，文字精练优美，风格清新隽永。
追求超凡脱俗，淡泊清净，充满着禅境的喜悦，引领着人们进入一种质朴寻常、自主尊严的精神境界
。
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