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内容概要

　　《好习惯教养丛书·儿童季2：我会照顾自己》有两大主题：一是告诉孩子如何自己管理时间；
二是告诉孩子如何保持整洁，过健康、快乐的生活。
可以让孩子多看看这本书，亲子之间可互相讨论，以引导孩子自发性地想要自己做好每一件事。
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