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内容概要

背诵古诗的几点方法：　　一、理解记忆法。
理解是记忆的前提，要记住一首诗，就先要弄懂诗中每一句的含义。
在了解全诗层次大意的基础上，反复地读几遍，印象就深了。
　　二、形象背诵法。
在理解诗意的过程中展开丰富的想象，使一首诗所反映的画面在头脑中再现出来，记忆就会更加牢靠
，背诵时就会流畅自如。
　　三、专注背诵法。
注意力集中是提高记忆的关键。
因此，最好给  自己限定时间，规定数量，按慢读快读特快的程序，迫使自己的注意力高度集中，这
样，大脑皮层留下的痕迹深刻，记忆效果就好。
　　四、抓头字背诵法。
背诵时常有这种情况，一些本来记得很熟的诗，突然在某个环节上卡壳。
这时如果有人提示一下领头字(或词)，就会很快地接上。
这说明每句诗的领头字，都具有诱发思维、帮助记忆的作用。
所以，要下功夫尽可能将它记牢。
　　五、接力式背诵法。
在背诵古诗时，用接力竞赛的形式，几个同学在一起，你说上句，我接下句，并不断轮换同学间的背
句次序。
这样，就会在兴味盎然的游戏中熟记全诗。
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