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前言

　　序　　文气如虹妙思泉涌　　雷达　　多年前，一个非常曲折的机缘，一次小聚会上，认识了高
力夫，当时她是做记者还是当教师记不清了。
在沿着什刹海的路上，我们忽然谈起了古典文学，她的如数家珍使我大为惊奇，我试探性地提了几个
难点，竟被她一一化解。
再以后，完全没有她的消息。
直到近两年，才读到她的文章，一篇又一篇，不由惊呼其为&ldquo;燕赵才女&rdquo;。
这绝不是夸张。
她的目前身份是编辑，但她的水平并不逊于某些以散文家自诩的人。
当今时代，像高力夫这样从事实际工作却满腹经纶的人，把主要精力献给社会只留出很小空间进行自
适性写作的人，正自不少，我们对他们注意得太少。
这也就是我这个宣称不再写序的人，愿意为高力夫这样的编辑型文友写序的主要原因。
　　熟悉她的人都说，高力夫是一个博览群书、攻读不倦、以读书为最大乐趣的人，经常废寝忘食、
不计晨昏。
她的职业是编辑，她的业余爱好却是整个文学文化世界，涉猎面颇广。
她在《书中有我，眼底无他》里写道：&ldquo;书中的大干世界，丰富精彩，徜徉其间，其乐无穷。
&rdquo;读书&ldquo;有的是书中有我，眼底无他的一份超脱和淡远，一份风趣与灵动，一种与先贤对
话的怡然自得&rdquo;。
近年来，高力夫勤于笔耕，现在从已发表的大量作品中筛选出近八十篇，辑成此书，洋洋十几万言。
粗略看来，涉及社会生活、人生百态、古今历史、家庭情感、文化现象、名人访谈、读书旅游、异域
风物，等等。
那么，作者通过人间万象的精彩描绘和展示，以及缘事缘物而生发出来的情感和议论，到底要阐释或
说明些什么呢？
我认为，作者面对全球化现代化的崭新而宏大的语境，展开的是多方位的思考，包括人生目标、人的
生存境界、人的精神追求以及人对幸福的理解等等。
她把一份极具个性特色的人生感悟，奉献于社会公众之前。
　　顺生，乐生，贵生。
　　一份人本主义的悲悯情怀，　　一种虚实结合的人生智慧。
　　这是一位前辈对她的文章的整体评价，不妨看作解读作家创作初衷和文本内涵的钥匙。
&ldquo;悲悯情怀&rdquo;和&ldquo;人生智慧&rdquo;八个字，浓缩着作者的生活理念、生命体验和美学
追求，为读者提供了一座可资参考的路标。
我们在木知不觉之中，在柳暗花明、曲径通幽之间，被引领到作家倾力打造的散文世界。
这些作品，大到宇宙人生，小到青萍之末，大都能举重若轻，见微知著，那众多闪光的亮点，显示出
作者思想艺术的深刻与成熟。
　　作者写道&mdash;&mdash;　　现代化带给我们最大的好处，是富裕；最大的麻烦，是快节奏；最
大的损失，是自由的缺乏。
假如可以允许再极端一些，则是价值多元之中的价值失落，是文化重建中的文化贬值。
　　这段文字，满含忧虑，有一种警世色彩。
毫无疑问，这些年来现代化建设的伟大进程，开创了中国历史的新纪元。
这是一个政通人和、经济繁荣的时代，是一个物质不断丰富的时代。
但是，必须清醒地看到，与经济腾飞的过程相伴随，也出现了诸多不和谐的问题。
现代化与&ldquo;现代病&rdquo;二者之间的某种内在关联决不可掉以轻心，任其蔓延滋生。
否则，社会越富裕，可能越腐朽。
这样的富裕和先前的贫穷，孰优孰劣，真是难说得很。
作者援引德国思想家阿伦特的话，认为只不过是&ldquo;同一个硬币的两面而已&rdquo;，进而认
定&ldquo;如果我们至今对此没有一个清醒的认识和理性的选择，最终，我们所面临的，将是比贫穷更
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大的尴尬&rdquo;。
这的确是我们构建和谐社会，构建核心价值体系所必须正视的。
  《陌上花开缓缓行》中的不少作品，正是沿着上述思考路径，以精神文化为切入点，对人生做出解
读和阐释，用以回应&ldquo;顺生、乐生、贵生&rdquo;的这一理念。
　　无疑，关于人生意义和人生境界，是这本书的重头话题，作家的见解渗透在许多文章之中，在《
陌上花开缓缓行》一文中，作家回顾了和国学大师张中行先生的交往：那时张先生告诫作者别老是那
么忙，&ldquo;陌上花开缓缓行&rdquo;，不要&ldquo;久别吴娘暮雨声&rdquo;。
接下来作者写道&mdash;&mdash;　　当时，只是偏重于诗的境界的理解，后来才越加感悟到其中更深
的人生哲理。
仔细想想，能不能减少一些对现代化的过分依赖？
不使或者少使自己被浮名和俗利过分奴役，尽可能多地维护身心的自由。
这，对我们也许更为重要。
　　生活，生命，都需要更多的&ldquo;陌上花开&rdquo;、&ldquo;吴娘暮雨声&rdquo;的温情滋养，这
样，我们的心，才会更加温润柔软，更加生动鲜活。
幸福与否，更多取决于个体的感觉、体验&hellip;&hellip;美好的生活，应该是理性与诗意的共同存在。
　　这是作者关于人生境界、人生幸福的内心独白，也是针对某些社会现象提供一服方剂、一番忠告
、一段诤言。
作者同张中行、启功、季羡林等大师有着亲切的交往，领受到前辈学人丰富的人生经验、耀眼的人格
魅力和深厚学养的熏染点化，实在是一件幸事。
加上作者自身的聪颖悟性、思索钻研，她对&ldquo;人生&rdquo;这一困扰了无数人的话语，逐渐有了
深刻、透彻的体认和理解。
在她看来，&ldquo;在对人性最为朴素自然的本质追求与对平常生活的感悟中，去满足对幸福的渴念，
也许，会有意外的惊喜&rdquo;。
她提出&ldquo;一粒微尘也快乐&rdquo;的新命题。
在《秋思与秋色》一文里，她写道：　　自然之秋，人生之秋，无论怎样美好，都因其短暂而不免凄
凉。
生命的智慧，就是要在这浮生逆旅的感伤里，在世事无常的迷惑中，寻找坚持到底的理由和勇气，把
沉思与感悟、快意与豪情，外化为神闲气定、步履从容。
　　秋季，借用海德格尔的话语，应该是&ldquo;诗意的安居&rdquo;。
　　这也许就是&ldquo;顺生、乐生、贵生&rdquo;的真谛，是贯穿文本滔滔数十万言的一道精神清流
。
　　于是精鹜八极，心游万仞，作者凭借自己综合素质的强有力支撑，在各种不同的表述对象中，无
论是急就成章的干字小品，还是洋洋万言的长文，都能驰骋于古今中外历史与现实的天空，指点江山
，感物抒怀，横空盘来，浑然天成，不少段落情韵生动，哲理深刻，读之令人击节。
　　如《又近秦淮》，写作者江南之行的诸多见闻和深长感喟&mdash;&mdash;　　秦淮河的声名远播
，秦淮河的享誉古今，更多的是因为秦淮名妓用惊世美艳、兰心蕙质、绝代才华，用万种风情、缠绵
悱恻、千秋忠义，合成人生悲剧而演绎出的无数或悲凉凄婉或风流蕴藉，令人回肠荡气、伤痛欲绝的
千古绝唱，让后世之人在凭吊痛惜、感怀追索中，低回俯仰，兴叹无穷。
　　在这个背景上，作者推出她所敬重的名妓柳如是的凄美人生，歌颂了这位烟花女子的脱俗气质与
惊世才华，歌颂了她宁为玉碎不为瓦全的大气大节。
在秦淮河畔的思古幽情里，洋溢着正气、浩气和英气。
同时，作者从她女性视角出发，也给予了柳如是更深的理解和惋惜。
　　《书中有我，眼底无他》中，在列举了陶渊明、李白&ldquo;物我两相忘&rdquo;的率真天然和儒
道两家的核心要义之后，笔锋一转，又回到人生幸福的话题上来。
　　生活是否幸福，是一种主观性很强的感觉。
它并不在于是否&ldquo;结庐在入境，而无车马喧&rdquo;；是否可以放情山水，亲近自然；是否可以
夜雨读书，围炉品茗；是否可以日日笙歌，夜夜良宵；是否拥有豪宅深院，宝马香车。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<陌上花开缓缓行>>

幸福更重要的元素，是你能否拥有和保持心境的轻松、平静和快乐。
　　幸福快乐的最好状态，是身心的舒展飘逸，自由自在。
　　此间作者的幸福观表述得较前面引文更为深刻更为到位。
在现实生活中，有人争名于朝，争利于市，沉溺于欲望的怪圈而乐此不疲，愈陷愈深，以至触犯刑律
，沦为阶下囚，教训惨痛。
我翻阅过一本叫《最后的忏悔》的书，由若干巨贪在临刑前的最后表白汇成。
其中深深的悔恨，带血的泪水，无法言说的生之留恋和死之恐惧，给我留下极深极强的印象。
少一份欲望，就多一份轻松与快乐，看来此言不谬。
　　在艺术表现方面，《陌上花开缓缓行》有若干引人注目的特色。
作者纵谈人生，评点古今，研究情感世界之奥秘，探讨生存境界之高下，思维活跃。
文思和文笔自然流畅而无滞涩窘迫之感。
作者十分注重作品的文化含量和精神品位，选择并营造出一幅幅具有浓郁诗情的景象，有人物、景物
描绘，有历史片断、心理刻画&hellip;&hellip;也就是说，作者把文化、诗情、感悟巧妙地融合在一起，
形成迥异于他人的&ldquo;看点&rdquo;。
　　目看这段挣情&mdash;&mdash;　　在细雨霏霏的清晨，打着花伞，细碎的步子踏在青石小径上，
眼前的景物，被江南的杏花春雨，丝丝柔化，水雾微蒙，平添了几分梦幻般的不真实感，潜意识里，
已模糊了许多界限：梦境与真实，今天与历史，他人与我自己。
　　花伞、青石小径、杏花、水雾，这些江南雨中的景物被作者整合成一幅有色彩、有动感的图画，
更奇的一笔是写出了此情此景中人物的潜意识里那种微妙、朦胧的暗流涌动。
　　不少读者在经受了&ldquo;文化泡沫&rdquo;的戏弄之后，面对如此有品味的文字。
眼睛一亮，产生强烈的阅读兴趣，许多年龄、职业、身份不同的网友对高力夫的作品评价甚高。
在时下能取得这种效果实属不易。
　　欧阳修在论述写作之道时说：&ldquo;道纯则充于中者实，中充实则发为文者辉光。
&rdquo;这是非常中肯的经验之谈。
在我看来，作家笔下的道不是凭空而来，不是书中得来，也不是灵感的产物，而与其生命经验相联系
。
我们从作家的成长背景和人生经历中找到了一些有价值的痕迹。
上世纪七十年代，作者还是个十五岁的女孩，赶上轰轰烈烈的&ldquo;知青&rdquo;运动的扫尾，和许
多孩子一样，离开大城市，到太行老区插队落户，锤炼红心，开始了长达数年的知青生活。
在那块土地上，目睹和感受了北方贫瘠山区农民的生存境况。
之后，上大学，当教师，再之后，凭着年轻气盛和勇敢无畏，只身南下，勇闯刚刚挂牌的海南特区，
很快成为商海中的佼佼者。
而因个人气质和兴趣爱好，使她在取得很大成功之际，毅然急流勇退，凭借学识、文化功底和个人魅
力考进主流媒体，成了一名称职的新华社记者&hellip;&hellip;经历是一笔财富，生活是一本无字大书，
种种挫折和磨难，更是催生精神之花的土壤。
南下北上几个回合下来。
那个稚嫩的女孩成长为一位阅历丰富、学养深厚、思维深沉、眼光睿智的知识女性，她的心底保有许
多生活赐予的珍藏，有不少发自内心的人生感悟。
我们在读集子中的文章时，会感觉到作者对人生的种种见解和理念，不是僵硬冰冷的教条教义，其背
后有着一种鲜活、生动、真实的人生作为支撑和基础，故而倍感真挚。
这正是欧阳修&ldquo;道纯则充于中者实&rdquo;的境界。
这是有关&ldquo;道&rdquo;的一个方面，下一步是如何把&ldquo;道&rdquo;&ldquo;发为文者辉
光&rdquo;。
作者的语言潇洒流畅，委婉清丽之中透出风骨，纯净淡雅中彰显力度，在有些调侃的作品中，还能看
到幽默轻松的另一种笔墨，其运用相当娴熟自然。
比如在《珊瑚在网》中这样写道&mdash;&mdash;　　前科，前科是什么？
前科就是劣迹！
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就是污点！
我真是跳到黄河也洗不清，这叫一个冤哪！
　　最后，我还是被人家说得理不屈而词穷，只好默认。
默认的结果是，房东罚我出钱包赔&hellip;&hellip;真黑呀！
这房东，这家庭，这世道人心！
我恨不能泪水滂沱！
　　这样的文字，风趣鲜活，跳跃闪烁。
　　总之，这是一本有关人生的书，有关生活的书，颇多玄机禅思，闪烁着才情智慧，雍容而潇洒。
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内容概要

人世韶光，何其忽然？
人生际遇，何其偶然！
与其独自向隅，击磐敲钟，以⋯生的快乐作修束，去叩问佛祖苍天，谋求来世幸福，不如好好的活在
当下，珍惜所得，珍惜拥有，感受现实和现世的欢乐。
“入山参禅，出山归凡”，如此，则幸福无处不在。

本书是一本有关人生的书，有关生活的书，颇多玄机禅思，闪烁着才情智慧，雍容而潇洒。
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作者简介

高力夫，本名高莉芙，天津市人，山西师大中文系毕业，曾任大学教师，《语文周报》社副社长，新
华社河北分社电视新闻中心记者、主任，现从事编辑工作。

社会兼职：全国语文学习科学专业委员会常务理事、学术委员会副主任。

新闻作品曾多次获新华社社级、部级奖励，代表作有8集政论专题电视片《奇迹——共和国扶贫纪实
》、《省部级领导访谈》、《希望将军》、《石家庄大爆炸》、《高校合并：痛并快乐着》、《钢铁
限产：中央与地方的对话》、《关注城市“新贫困”》等。

此外，曾在《中华英才》、《中国市场》、
《当代人》、《书城》、《散文百家》以及《石家庄日报》、《中国旅游报》、《人物周刊》、《香
港商报》、《人民日报》等多家报刊发表散文、通讯、书评等。

主编过《东方醒狮》三卷、《迈向21世纪的河北教育》等。
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书籍目录

序
你是人间四月天
秋思与秋色
陌上花开缓缓行
心境澄然
如果迷路，我想在——托斯卡纳
品读高山
花与竹
随缘与珍惜
一粒微尘也快乐
心有光明，不会寂寞
爱，是一种信仰
病中呓语
幸福，无处不在
幸福感言
人在旅途
又近秦淮
江南随笔
郑州半日
感受耶鲁
拉斯维加斯的海盗表演
泰国导游
泰国、马来西亚速写
书中有我，眼底无他
读安伯托?艾柯的《误读》
天与我，相当厚——读《树的记忆》
购书乱弹
琵琶五乐
张中行与《说书集》
刘永瑞与《岁月撷英》
张济海与其书法
读书笔记
中国不高兴
唯大英雄，方能本色
找回失落的雄风
学而获智，智达高远
宗教的悲哀
信念的意义
裸露上身的游僧
极端思维视野下，没有正常
对话与解读
领导艺术杂谈
成由勤俭败由奢
南方男人好共事，北方男人好交友
既已有情，何必眷属
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新好男人的缺点
想做坏人，其实很难
阿Q精神
隔夜茶
远离“布波”
小事任性，大事任理
女性形象，是一种文化
女人的智慧与快乐
珊瑚在网
首都机场的遭遇
我的缤纷女友
闲花碎玉
有朋自彼岸来，不亦乐乎！

最忆千里故人来
孩子，别怕
逝者已远，生者何堪？

自由的囚徒——大地旅人
不能辜负苦难
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章节摘录

　　陌上花开缓缓行　　人生路上，很多时候需要放慢节奏，去体验、去感悟、去反思，并在反复的
体验、感悟、反思中，了解生命的意义，享受生存的幸福，欣赏生活的美丽。
　　现代化带给我们最大的好处，是富裕；最大的麻烦，是快节奏；最大的损失，是自由的缺失。
假如可以允许再极端一些，则是价值多元中的价值失落，是文化重建中的文化贬值。
　　富裕，为幸福提供了更多更实际的可能，是生活质量的物质基础。
但是，正如德国思想家汉娜&middot;阿伦特所担忧的那样，如果，富裕不是以创造更大的自由为目标
，不是以实现公共幸福为宗旨，那么，这样的富裕，带给我们的绝不是福音。
以美国为例，美国在经济、科技等方面革命性的成功，在于它在相当大范围里实现了富裕。
但是，他们的富裕，是片面&ldquo;追求暴富的、带有破坏性的热情&rdquo;的成果展示台。
阿伦特认为，这样的富裕与贫穷，只不过是&ldquo;同一枚硬币的两面&rdquo;而已。
　　近百年来，&ldquo;优等人种中心论&rdquo;、&ldquo;西方主流文化论&rdquo;、&ldquo;科学技术
至上论&rdquo;，甚至被许多人认为理所当然的&ldquo;人类中心论&rdquo;，已经让我们这个星球的居
民付出了沉重的代价。
&ldquo;终极关怀&rdquo;，既非单一物质层面的狭义满足，也非只是某一群体的特权，更不仅仅是口
头上用以诠释人文精神的时尚标签。
如果，我们仍然对人类的明天缺乏理性的认知与选择，对现代化的行为没有合理的判断而一味狂热，
我们所面临的，将是比贫穷更大的尴尬。
　　美国社会的富裕，形成无数耀眼的光环，导致整整一个时代陷入了集体性公共迷幻。
人们天真地以为，美国的今天，就是我们的明天。
这里。
且不说美国自己所面临的诸多难以解决的社会疾患，退一步说，就算它是完美的，也有着不可复制性
。
首先是他们那种掠夺性的资本积累，以及他们对整个人类社会资源不公平的霸道占有，就是大多数国
家无法效仿的。
　　有数据统计，美国人均能源占有率，相当于印度的四十倍，相当于津巴布韦的四百倍。
美国石油百分之四十以上要依赖于中东。
仅此一点，美国式的富裕，就失去了范本的意义和价值。
　　或许，我们从中能够体会到我国近年提出&ldquo;科学发展观&rdquo;，强调&ldquo;可持续发
展&rdquo;以及建立&ldquo;和谐社会&rdquo;的主张，是何等的及时必要而意义深远。
　　更为重要的是，以现代化为标志的&ldquo;富裕&rdquo;在快速扩张的进程中，将宝贵的道德、精
神、文化等等无情而悲惨地边缘了。
　　现在，就连我们所羡慕的美国人本身，也有为数不少的人未必感到幸福。
那么，是否有必要重新修正我们对美式富裕的盲目追随与狂热？
　　如果说，上述表达过于抽象、过于公式化，而且，离我们过于遥远的话，我想，可以把关注的焦
点切换到我们自身，并且，换一种比较平白的表述。
　　现代化也好，富裕也罢，我们追求的无非是幸福。
既然，单纯富裕并不能代表我们对幸福的全部理解，倒不如我们适当放慢对富裕的追求速度，让过于
集中于富裕的精神松弛下来，在对人性最为朴素自然的本质追求与对平常生活的感悟中，去满足对幸
福的渴念，也许，会有意外的惊喜。
　　凡去过欧洲的人，只要走过阿尔卑斯山一条山谷的公路，就会对那立在路边的标牌有深刻记忆。
&ldquo;慢慢走，欣赏啊！
&rdquo;这既是提醒过路司机不要超速，也劝导人们细品路两边美如画卷的风景，还包含了一种理念：
人生的价值。
很大成分来自于对过程的体验与欣赏。
　　快节奏的现代生活，剥夺了我们多少美好的感受？
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不错，生而为人，不能不忙。
忙，是一种存在的价值体现，是每个人对社会必须承担的一份义务与责任，也是一种生活的寄托，甚
至是生命的必须与无奈。
然而，如同一切事物都有其适当临界点与饱和度一样，过与不及，都将会走向谬误。
我以为，对忙的价值判断，应有这样两条基本标准：　　其一，它给我们带来的是更大更多的幸福、
快感，还是更多更深的郁闷、痛苦。
　　其二，是心灵自由的翅膀，还是束缚精神的枷锁。
　　当然，在忙碌的工作中，特别是在那种富于创造性的工作中，我们所获得的快乐和创造的价值以
及被激发的智慧灵感，为我们所提供的精神满足，可以使马斯洛提出的高等级的人格价值得到较完美
地实现，或者说，是对必然王国的超越，进而达到最理想的自由王国。
因此，这样的忙，理所应当地被排除在世俗忙碌之外。
　　但是，如果忙到把自己挤压到无我，挤压到变形，挤压到成为机器部件，则是一种人本的丧失与
异化，甚至是价值取向的庸俗化，因而，也是一种浮躁。
其实，人生路上，很多时候需要放慢节奏，去体验、去感悟、去反思，并在反复的体验、感悟、反思
中，了解生命的意义，享受生存的幸福，欣赏生活的美丽。
那种行色匆匆、一路猛冲、把一切美好都寄托于明天寄托于未来的人，最终，会在终点悲哀地发现：
原来，人生的四季，一切美好，都只存在于过程中；终点，意味着终结与虚无。
　　近来，经常想起张中行先生。
以前，每次见他，都来去匆匆，张老对此很是不以为然。
他生前总对我说，别老是那么忙，&ldquo;陌上花开缓缓行&rdquo;，不要&ldquo;久别吴娘暮雨
声&rdquo;，当时，只是偏重于诗的境界理解，后来，才越加感悟到其中更深的人生哲理。
仔细想想，能不能减少一些对现代化的过度依赖？
不使或者少使自己被浮名俗利过分奴役，尽可能多地维护身心的自由。
这，对我们也许更为重要。
　　生活、生命，都需要更多的&ldquo;陌上花开&rdquo;、&ldquo;吴娘暮雨声&rdquo;的温情滋养，这
样，我们的心，才会更加温润柔软、更加生动鲜活。
幸福与否，更多取决于个体的感觉、体验和欣赏。
而这些，如果没有这种温润柔软、平和舒缓，那几乎是不可能的。
　　记住了吗？
&ldquo;慢慢走，欣赏啊！
&rdquo;　　别忘了，陌上花开缓缓行&hellip;&hellip;　　美好的生活，应该是理性与诗意的共同存在
。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　这些作品，大到宇宙人生，小到青萍之末，大都能举重若轻，见微知著，不媚不惑，理性超然；
那众多闪光的亮点，照永出作者思想艺术的深刻与成熟。
这是一本有关人生的书，有关生活的书，颇多玄机禅思，闪烁着才情智慧，雍容而潇洒。
　　&mdash;&mdash;雷达
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编辑推荐

　　《陌上花开缓缓行》不仅有心情随笔，哲理短文，也有长篇的人物传记，游览杂记。
说人，说事，说景，说情，有的信笔拈来，有的精雕细琢，有的感情细腻，娓娓到来，像一首轻柔舒
缓的钢琴独奏，读后让人感动，怅然；有的大气恢弘，思维缜密，犹如一曲完整的交响乐，让人随之
激动，兴奋异常。
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