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前言

　　写在前面的话　　我们其实没有想明白，人类为什么自古以来就梦想着长生不老。
人们希望活得更久，是要在其他星系中发现生命呢，还是要对地球上战争和污染这种事情更加负责
（7　　这本书讲述了很多科学家的研究，美国加州大学的弗里德曼博士探求寿星们是否拥有某些一
样的个性，比如他们是否越快乐越长寿；加州大学的凯尼恩博士则相信，人们可以通过操纵基因来控
制衰老，这就意味着我们可能不仅总是活着，而且还会活得朝气蓬勃。
　　最让人震惊的是英国剑桥大学科学家格雷博士的非凡预测，他说人可以活数百年，甚至可有几千
年，因为人体就像一台机器，修修补补就总能运转起来。
我们很难想象，一个活了1600岁的人会长什么样子，她或者他会希望自己看起来有多大？
根据一些科学家的见解。
一个活了好几个世纪的人，也可能拥有一张丰满圆润的脸。
　　这些研究和预测意味深长，你想想，人类长生不老究竟意味着什么？
也可以大胆假设外星人已经实豌了千年寿命。
不要听大人们说你是胡思乱想，如果你相信，就可能会有奇迹发生，如果你不停止对世界的好奇，下
一个创意就可能来自你。
　　即使你确信我们可以存活几个世纪，你也可以采取一些措施让大脑变得机敏，增强生命的力量，
提高生命的质量。
比如科学家说挑战和创新锻炼脑力非常重要，那就接受一些小小的挑战吧：猜字谜、玩游戏和体育锻
炼；不断发现、探索新事物；走不同的路线去学校，试着参加你不熟悉的活动。
我们采访的一些研究者也证明，那些在实验室被捧着抚弄的老鼠，可以活得更久。
看来，温柔的关爱也可以创造长寿的奇迹啊。
　　编者
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内容概要

　　英国剑桥大学科学家格雷博士说人可以活数百年，甚至可有几千年，因为人体就像一台机器，修
修补补就总能运转起来。
我们很难想象，一个活了1600岁的人会长什么样子，她或者他会希望自己看起来有多大？
根据一些科学家的见解。
一个活了好几个世纪的人，也可能拥有一张丰满圆润的脸。
　　这些研究和预测意味深长，你想想，人类长生不老究竟意味着什么？
也可以大胆假设外星人已经实豌了千年寿命。
不要听大人们说你是胡思乱想，如果你相信，就可能会有奇迹发生，如果你不停止对世界的好奇，下
一个创意就可能来自你。
《长生不老的秘密》适合少年儿童阅读。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美国中小学生科学阅读系列>>

书籍目录

写在前面的话放慢时间的脚步Daf-2的对手来了！
“操纵”基因吃出来的疾病再见，食物金字塔！
你好，餐盘！
人类寿命：有没有极限？
玛士撒拉长寿鼠小端粒延续大生命勤劳的打字员智力与时间的较量带来冰块的外星人越快乐，越长寿
？
长寿那些事微妙的平衡假如有个长生不老的世界深度冷冻百变干细胞达尔文的加拉帕戈斯群岛拯救长
寿龟最长寿的动物
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章节摘录

　　希尔布鲁姆中心衰老生物学的主任凯尼恩已经发现，通过操纵线虫的少量基因，可以使它的寿命
延长5倍。
　　寿命延长5倍，这相当于人类可以活上500年。
这就好比说，你拜访的一位亲戚，他在莎士比亚创作的黄金时期生活过，在伽利略透过望远镜凝望夜
空的时期生活过，还在达·芬奇创作《蒙娜丽莎》的那个时期生活过；抑或设想你自己一直活到2505
年。
凯尼恩博士的研究中令人兴奋的是，她并没有延长线虫的老年时期，而是延长了它们的青年时期。
100天大的线虫就像5天大的线虫一样充满活力地四处蠕动。
　　“如果还像人们原来认为的那样，衰老是一个自然过程，而我们不能够控制它，”凯尼恩说，“
那你的观念就太老掉牙了。
”她指出，老鼠能存活两年，而蝙蝠却能存活50年。
同属于小型哺乳动物，从本质上并没有太大不同之处，但它们的寿命为什么会相差迥异呢？
通过分子生物学的工作，她了解到，事实上所有生物从某种程度上都受到细胞的控制。
转动基因　　十几年前，凯尼恩就开始对Caenorhabditiselegans展开研究，那是一种跟这个句子中的逗
号差不多大的线虫。
凯尼恩和她的同事们开始寻找能够影响这种线虫寿命的基因。
“体内的所有细胞都具有相同的脱氧核糖核酸（DNA），但不是所有的细胞都有相同的打开的基因。
”凯尼恩解释说。
　　让我们来看看人体的DNA。
DNA，全名是“脱氧核糖核酸”，是一类带有遗传信息的生物大分子。
而我们所说的“基因”，正是DNA里面带有遗传信息的片段。
每个DNA分子上有多个基因。
每一个基因都有特定的核苷酸序列，不同的核苷酸里有不同的碱基，这就决定了每个基因有自己独特
的特点（参见第8页《“操纵”基因》）。
基因还有很奥妙的“关闭”与“开启”功能。
比如一个人的头发白了，有两个原因：一是黑发基因“关闭”，二是白发基因“开启”了。
如果能够找到开关，让黑发基因“开启”，白发基因“关闭”，那么，人到老了还可以一头黑发。
　　线虫C。
elegarls是寿命研究的一个理想的对象，因为它的寿命很短。
你可以系统性地关闭或打开一个个基因，并在大约20天内你就会知道你所做出的改变是否影响了这种
线虫的寿命。
　　凯尼恩本来希望能找到一组有助于延长动物寿命的基因。
然而她发现，只需关掉一个叫做daf-2的基因，就能让这种线虫比正常线虫多存活一倍的时间，还能保
持两倍的年轻和健康的时间。
她的发现震惊了她本人和衰老研究领域的其他研究者。
　　这印证了凯尼恩博士的预测，那就是衰老并不是一个随意恶化的过程，而是基因发生了变化。
　　daf-2是一个调整基因。
它控制着其他许多基因的活动，也许大约能控制100个，而它们当中的许多基因都有助于延长寿命。
有些基因能为抗氧化物编码，它们可以保护细胞免受损害；有些基因能制造“伴侣”蛋白质，它们可
以帮助其他蛋白质正确地折叠；有些基因能够抗菌，防止感染；还有些基因会影响新陈代谢。
当daf-2处于活跃状态时，它会抑制保护性基因，而保护性基因正是助长长寿的原因之一。
事实上，daf-2通常都很活跃，凯尼恩把它叫做“死神”基因。
生命的策略　　为什么一个有机体要有一个缩短其寿命的基因呢？
“我们设想的是，为了在世界上保持竞争力，所有的动物都必须要有一定的生命策略。
”凯尼恩说，“这种线虫的生命策略就是在最短的时间内尽量繁殖出最多的线虫。
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因此，它有一个3天为一代的生命周期。
这种线虫用3天的时间长大，然后在接下来的3天时间内，繁殖出300个后代。
也就是说，到它生命的第6天为止，就会有一个6天大的线虫和300个年轻成虫。
”由于数量增长得这么迅速，更长的生命就显得没有什么意义了。
事实上，成虫更长的寿命将意味着它要同自己的孩子争夺食物。
　　让一个基因来控制一连串相关的变化是有它的好处的，那就是该线虫能够相对容易地应对各种情
形。
比如说，如果出现食物短缺，繁殖将是不明智的。
如果能关闭一个基因，使线虫的寿命延长一倍，那么繁殖就可以向后推迟，直到食物充足的时候。
　　“我们人类的生命策略则完全不同。
”凯尼恩指出，“我们试图控制资源。
我们有组织，因此我们拥有更长久的寿命。
我们有很长的学习阶段。
”　　⋯⋯
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