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内容概要

为提高儿童整体素质，促进儿童身心健康发展，家长和儿童教育工作者应创造良好的生长环境，采取
科学的教养方法，遵循良好的卫生习惯，掌握足够的儿童生理、心理、教养与保健知识，基于此，我
们编写了“这本《儿童保健指导》。

本书本着科学、实用的目的，围绕儿童期生长发育、心智发育、性欲发育、在成长过程中存在的行为
问题与学习问题提出了较为新颖的解决方法，并对儿童发育过程中的营养和卫生保健做了深入浅出、
简明扼要的阐述，是现代家庭和儿童教育者必备的参考书。
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书籍目录

1、儿童期生长发育  儿童期生长发育的规律  影响儿童生长发育的因素   儿童期身长和体重的增长  儿童
期骨骼的发育  儿童期牙齿的发育  儿童期大脑、小脑和脊髓的发育  儿童期周围神经的发育  儿童期视
觉的发育  儿童期听觉的发育  儿童期味觉与嗅觉的发育  儿童期皮肤感觉的发育  儿童期运动能力的发
展  儿童期语言能力的发展  儿童涂绘能力的发展  儿童对周围物品的反应能力  儿童对周围环境的反应
能力  儿童期注意力和记忆力的发展  儿童期思维的发展  儿童情绪与情感的发展  儿童期意志的发展  儿
童期性格的发展  儿童期精神心理的发育  影响儿童心理行为的环境因素  影响儿童心理行为的教养因素
 常见的儿童心理行为障碍2、儿童期心智发育3、儿童期性欲发育4、问题行为与学习障碍症5、儿童期
成长需要6、家长应具备的素质7、家长应掌握的教育方法8、儿童期保健9、儿童成长中的常见问题10
、儿童常见病和多发病
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