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内容概要

本书以精美的图片，配上高档纸张和精美印刷，读者在欣赏每一幅精美图片的同时，会有一种马上想
吃的冲动。
与传统的胃肠病食疗菜谱图书比较，本书最大的特色是：用通俗的语言，详细说明各种菜式的制作程
序和方法，读者只要对照书上内容，去一般集市购买各种物品，在家里即可自己动手做出意想不到的
胃肠病食疗菜。
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媒体关注与评论

书评嘴边的肥油还没拭净，亲朋好友又轮番轰炸要饭桌上见，平日里最讲节省的父母也大呼小叫要到
外面下下馆子；当然还少不了外甥倒女一大箩⋯⋯吃什么，竟会成为节日中的一大烦恼！
相信许多人都有这样的经历，三五好友相聚时，总会找一间口碑不错的小炒店，点几道好菜打打牙祭
，这时只见大厨舞锅弄铲一番，一道道色、香、味俱全的炒菜，便全端到桌上。
可是，每当自己下厨房要大试身手时，却不知为什么，炒出来的菜，味道总是差那么一点点。
“爱心家肴”可以满足所有美食族的心愿！
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编辑推荐

《美食生活·创意美食系列:创意家常菜》：爱心家肴中国烹饪大师 高炳义、知名营养专家 顾奎琴联
合推荐168实用贴士烹调要点美味菜肴
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