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内容概要

用爱做好菜，用心烹佳肴，《爱心家肴》系列之一，50道精美可口的家常菜肴，吃出健康，吃出营养
，本书精选了50道养心润肺菜，详细讲解了其所用原料、配料、调料、制作方法、特点以及功效等内
容。
全书以精美图片为主，辅以简单明了的说明。
读者可按图操作，方便实用。
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媒体关注与评论

书评《爱心家肴丛书》在二十一世纪风靡全国，经久不衰，几乎影响了整整一代人的生活习惯和消费
倾向。
作者是著名的冠心病食疗菜专家，现在独家出版该批图书。
为了配合读者阅读习惯和饮食习俗，我们推出了本套书，让您体验新一代生活时尚。
��  
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编辑推荐

　　爱心家肴　　中国烹饪大师 高炳义、知名营养专家 顾奎琴联合推荐　　168　　营养功效　　烹
调要点　　美味菜肴
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