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内容概要

该书全面、细致地叙述了婴幼儿及学龄前儿童卫生保健及家庭教育和康复的基础知识。
用较大篇幅叙述了小儿神经、精神及体格生长发育的特点及评估手段、新生儿疾病的筛查和治疗、高
危儿的早期干预、小儿免疫及计划免疫、婴幼儿及学龄儿童卫生保健以及对不同年龄段小儿实施教育
的原则和方法等。
本书还阐述了小儿内科、神经科、五官科常见病与多发病的诊断和防治知识，阐述了儿童意外伤害的
预防及紧急处理，尤其对身材矮小、肥胖、营养素缺乏、脑瘫、智力低下、癫痫、语言障碍、多动、
抽动等家长非常关心的疾病的早期发现、早期诊断、早期治疗进行了重点论述，还对某些神经、精神
疾病及心理障碍的早期康复提供了方案和劝告。
本书内容丰富，涵盖面广，文字简练，深入浅出，通俗易懂，是儿童家长科学育儿的指南，也是从事
小儿内科、儿童保健及儿童康复工作者的基础参考书。
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章节摘录

插图：第二节 神经运动发育小儿机体处在不断生长发育阶段，随着神经系统的逐渐成熟，小儿的反射
、姿势、肌张力都表现出某一阶段的特点与规律。
运用神经运动发育知识，有助于婴幼儿健康检查、早期发现异常和判定异常。
挚一、神经发育胎儿胚胎初期呈平圆盘状，由三层不同的细胞层构成，分别为内胚层、中胚层、外胚
层。
内胚层最终发育为内脏组织器官，中胚层发育为骨骼和肌肉，神经系统和皮肤全部来源于外胚层。
在人类胚胎早期(妊娠3周)，外胚层的神经板发育成神经管，神经管的前半部分分化为中枢神经系统，
尾端分化为脊髓。
新生儿脑细胞的数量与成人相同，生后神经系统的逐渐成熟，主要是髓鞘化和神经网络的不断完善。
新生儿时只有脊髓与脑干有髓鞘化，随着生长髓鞘化由下至上、由背侧向腹侧发育，2个月可达桥脑
，6个月达中脑，1岁左右大脑皮层的髓鞘化均可出现，约5岁可完成，至成人后还可不断完善。
因此，小儿神经系统的发育从脊髓桥脑水平的原始发射开始，逐渐至中脑视丘水平的立直反射、大脑
皮层水平的平衡反射。
小儿神经系统反射的发育呈明显的消长规律，即首先出现的是原始反射，随上位中枢的发育，原始反
射逐渐被抑制至消失，相继出现立直反射、平衡反射。
二、反射的发育(一)原始反射原始反射的中枢位于脊髓、延髓和桥脑，新生儿出生后即已存在，随神
经系统的发育逐渐减弱、消失。
众多的原始反射是胎儿得以娩出的动力，是婴儿初期生命现象的基础。
原始反射缺如、减弱或残存，对神经系统疾病有诊断意义。
临床常用的原始反射包括以下几种。
1．拥抱反射检查方法小儿仰卧位，检查者拉其两手上提，两肩拉起，头背屈，但不离床，突然松手
。
反应0～3个月的正常婴儿呈拥抱相，即两上肢外展、拇食指末节屈曲、各指扇形展开，继而肩和上肢
内收、屈曲，呈现连续的拥抱样动作，下肢也伸展、足趾展开，小儿多有惊吓状。
3～6个月的正常婴儿呈伸展相：两上肢突然向外伸展、迅速落在床上，小儿稍有不快。
意义拥抱反射可使躯干四肢伸展，对分娩有利。
该反射缺如或消失，说明中枢神经系统机能低下，或因产伤、窒息等原因使中枢神经系统处于抑制状
态。
不对称提示有偏瘫、臂丛神经损伤、肌肉损伤等。
6个月后反射仍然不消失说明有脑损伤或感觉运动障碍。
反射亢进多见于早产儿、低钙及核黄疸等。
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编辑推荐

《健康宝贝:0-6岁小儿保健及家庭养育指南》：专家告诉我们专业的、科学的育儿知识。
让儿科专家告诉我们专业的、科学的儿童保健常识，愿我们的孩子永远健康 ！
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