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内容概要

在思想认识和现实之间有一条使两者分离的壕沟，这是可以被开发的一块余地。
超越了认识的境界就意味着创造，意味着发明。
超越认识的这种飞跃和认识与现实之间的壕沟就是“创造、发明的余地”，因此我们有必要努力填平
这条壕沟。
但是要实现这种创造、发明，单靠现在的大脑是不可能的，为什么呢？
因为思想认识只是脑内的东西。

    也就是说，超越认识、进行创造就必须先超越自己的大脑，即所谓的“超脑行动”。

    本书的目的是提倡超越现有大脑的“超脑行动”这样一种革命，通过这种革命可以解决经济、政治
、教育等方面的各种难题，甚至可以治疗疾病。
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作者简介

中松义郎，日本人，当代世界上最著名的发明家和医学家，他通过严谨的科学论证和自己的亲身经历
说明：人类大脑的智力是大致相同的，通过起居、环境、饮食、运动等调理和有效的智力训练，每个
人都可以变得非常聪明并富有创造力从而拥有一个充实而有意义的人生。
中松义郎目前已
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媒体关注与评论

　　现在，《脑内革命》的热潮仍在继续。
《脑内革命》是同时精通西洋医学和东洋医学的春山茂雄先生的一部杰出的著作。
很多人都知道此书是破记录的最畅销的一本书。
那么，为什么《脑内革命》会如此抢手呢？
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