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内容概要

父母以一颗无私的爱心养育孩子，自人类初始便已存在。
父母的爱如滔滔海水永不枯竭，如泰山磐石从未改变。
虽然在育儿观以及对孩子的期望等方面，从古至今有着源远流长的历史相同点，但是，随着时代的变
迁与发展，人们的育儿观念已经越来越朝着以理性为指导的方向发展，特别是随着医学、心理学、教
育学的发展，人们的育儿观念和育儿方法及措施都有了很大进步。
虽说育儿的方法不应有固定的模式，但是为更好地孕育新生命和使孩子健康成长，父母仍应掌握一些
科学的育儿知识，了解一些育儿过程中的注意事项。
在此，我们真诚地祝愿父母：
    让孩子在你们和家人的祝福声中诞生
    让孩子得到你们发自内心的爱
    让孩子形成良好的性格
    让孩子加入同伴世界，自己长大
    让孩子走进大自然，沐浴阳光雨露，强壮身体，认识世界，陶冶情操，锻炼意志。
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作者简介

　　杨红英，华中科技大学同济医学院“儿少卫生”专业硕士，现任湖北省预防医学科学院疾病预防
控制中心儿童发展测试训练中心副主任医师。
参加工作二十余年来，积累了丰富的少儿保健知识，曾出版数部育儿专著。
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章节摘录

　　宝宝健康全攻略　　1．母乳喂养有什么好处　　母乳富含营养，容易被宝宝消化吸收，符合宝
宝生长发育的需要，是宝宝的最好食品和饮料。
母乳中含有丰富的营养物质，尤其是其中的必需氨基酸，是宝宝生长发育的必需营养素；母乳中还含
有人体不能合成的必需脂肪酸，能够促进宝宝神经系统的发育；母乳中所含的矿物质，如钙、铁，非
常符合宝宝的生理需要，可以预防宝宝患佝偻病。
此外，母乳中还含有大量的免疫活性物质，可以增强宝宝的抗病能力。
　　母乳喂养有利于妈妈的产后康复。
宝宝吃奶的吸吮动作通过神经反射，能促进妈妈的子宫收缩，减少产后出血，促使子宫尽快恢复正常
。
母乳喂养还可以抑制妈妈排卵，推迟月经复潮，并且能减小妈妈患乳腺癌和卵巢癌的几率。
　　母乳喂养有利于联络妈妈和宝宝的情感。
宝宝与妈妈的肌肤的频繁接触，妈妈对宝宝的爱抚与照顾，可以促进宝宝的心理和智力发育。
　　母乳无菌，温度适宜，喂养起来很方便，而且经济省时，因此妈妈们应该尽量给宝宝进行母乳喂
养。
　　处在哺乳期的妈妈还应该注意自己的膳食质量，因为母乳中的营养成分与妈妈的饮食有密切的关
系，为了让宝宝能获得充足的营养，首先应该保证妈妈的膳食具有较高的营养价值。
　　⋯⋯
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