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内容概要

　　《宝宝早期教育全书》是我们总结多年孕产期保健、胎教、早期教育和科学、育儿的经验，同时
又借鉴了国外先进的早期教育理念编写而成的。
本书生动、全面地介绍了胎儿期的保健与护理、婴幼儿时期的喂养、早期教育等一系列的知识，是年
轻父母进行胎教、育儿、早教的必备读物。
本书以宝宝的成长历程为序，分为4篇，分别是从胎教开始（一1～0岁）、新生儿期早教（0岁～1个月
）、婴儿期早教（1个月～1岁）和幼儿期早教（1～3岁）。
　　第1篇主要介绍了胎教的知识。
这一部分根据胎儿发育的特点，全面、详细地介绍了怀孕各时期的孕妇保健、疾病防治、胎儿保健及
科学的胎教方法，包括科学的音乐胎教、语言胎教、情绪胎教及运动胎教等。
其中列举的真实的胎教故事和国内外胎教研究成果将使准父母们对胎教充满信心，顺利度过孕产期，
直到生下聪明、健康、可爱的小宝贝。
　　第2篇主要介绍了新生儿期的早期教育。
对于新手爸妈们来说，新生儿期既是他们最盲目、最慌乱的一个时期，同时也是宝宝智力开发和健康
成长的关键时期。
本部分重点介绍了新生儿早教、亲子游戏、喂养、疾病防治等方面的知识。
能帮助新爸爸妈妈们解决不少实际问题，从而帮助他们和小宝宝一起顺利、平安地度过来到这个世界
的第1个月。
　　婴幼儿期（0～3岁）是宝宝智力潜能发展的关键期，在这一阶段，宝宝的运动能力、感知能力、
社会情感、艺术感受能力都得到进一步的发展。
第3 篇和第4篇主要介绍了宝宝在婴幼儿期的喂养、护理及早教方面的知识。
　　本书收集和创新了200余款促进0～3岁婴幼儿智商、情商和谐发展的生动有趣的亲子游戏。
在游戏中，需要父母的教和宝宝的学，需要对规则的领会和游戏过程中的密切配合。
多做亲子游戏，能使亲子间经常有机会互相观察和模仿各自的行为与情绪，产生共同的情感体验。
　　本书名为“宝宝早期教育全书”，既然是早教，为什么还要加入孕妈咪保健、婴幼儿健康及保健
的内容呢？
答案是不言而喻的，只有健康妈咪才能孕育出聪明的宝宝，只有健康的宝宝才谈得上培养和教育。
试想，如果宝宝没有一个健康的体魄，每天都要上医院，或是只能在病床上打针吃药，教育该从何做
起？
因此，要想培养聪明、活泼的宝宝，健康是根本，是基础，是父母在养育宝宝的过程中最应该重视的
问题。
　　值得一提的是，在阅读本书时，一定要保持轻松愉快的心情，不要把它当成任务一样一字不漏地
看，要选择对你有用的信息来看，宝宝的性格特点千差万别，本书中提供的保健、教养的方法和建议
，父母不应该生搬硬套，而应结合自己宝宝的特点在平时实践中综合运用、灵活变通，这样才能得心
应手，真正享受到育儿的幸福和乐趣。
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