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内容概要

本书总体上分为孕产妇保健与新生儿护理两部分，在孕产妇保健方面，主要讲述了孕产妇生理解剖、
孕前准备、胎儿宫内生长发育、孕期营养与保健、孕期常见病防治、分娩过程及产后恢复等知识。
在新生儿护理方面，主要讲述了新生儿的生理特点及护理指导、新生儿常风病防治、母乳喂养、预防
接种等。
本书文字简明扼要，以基本理论为基础，护理实践为指导，理论联系实际，实用性很强。
阅读本书，读者可在短时间内了解并掌握孕产期各阶段的自我保健与新生儿护理知识。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<现代科学育儿全书>>

书籍目录

一、女性生殖系统解剖及生理  (一)生殖系统解剖  (二)生殖系统生理  (三)月经周期及护理 二、孕前准
备  (一)营养  (二)性生活指导  (三)心理准备  (四)优生优育 三、影响胚胎及胎儿发育的因素  (一)染色体
因素  (二)环境因素  (三)母体因素  (四)人为因素  (五)遗传与血型 四、胎儿发育  (一)基因和染色体  (二)
配子生成与受精  (三)胚胎附属器官 五、妊娠期的生理变化 六、妊娠期的心理变化 七、孕期检查与营
养 八、妊娠期常见生理反应与护理 九、分娩前的准备 十、分娩过程与护理 十一、产褥期变化与护理 
十二、新生儿喂养 十三、新生儿护理十四、问题解答
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