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章节摘录

版权页：   插图：   呼吸系统包括鼻部、咽部、各级气管、支气管，以及肺部。
 解剖结构的改变 胸廓的改变主要为肋骨的脱钙、疏松、肋软骨的钙化，脊柱后凸等，这些因素导致
胸廓变僵硬，横径变小，前后径增大，胸廓由扁平变为桶状。
 呼吸肌主要包括肋间肌和膈肌。
肌肉的改变主要为呼吸肌萎缩，肌纤维减少，非功能性脂肪组织增多，肌肉周围的结缔组织增生，造
成胸廓的顺应性下降，呼吸所需克服的阻力增大，造成呼吸肌疲劳。
 气管和肺部变化主要为气管软骨钙化，细支气管管腔变小，纤毛减少，肺部弹性纤维减少，肺部弹性
减低，肺部毛细血管减少，单个肺泡体积增大等。
 肺部结构退化带来的功能改变 肺通气功能 肺的通气功能是指肺与外界进行气体交换的功能。
 由于胸廓的顺应性下降，肺泡弹力变小，呼吸肌的萎缩导致肺活量减退；呼吸肌的萎缩使肌肉收缩的
力量和速度均下降，导致最大通气量减少；肺组织弹性纤维的减少使肺脏收缩将体内气体从肺内挤出
的力量变小，从而使肺中剩余的气体增多，即残气量增大。
 肺换气功能 肺的换气功能是肺泡和毛细血管之间进行气体交换的功能。
 肺换气功能下降主要表现在肺通气恤流比例失调。
由于肺部的血管床减少，从而导致流经肺部与之进行气体交换的血液的减少，虽然肺吸入氧气，却没
有足够的血液将氧气输送到全身。
 4循环系统老化的主要表现 老年人心脏结构的改变 老年人心脏最大的改变就是左心室的肥厚，但是左
心室的容积减小了。
另外，还有室间隔的肥厚。
 老年人心脏的重量是增加的，但是并不是心肌细胞的增多，而是心肌细胞的增大，这种增大是导致心
室壁增厚的主要原因。
 室壁厚度虽然增加了，但是心脏中的神经和血管数量没有增加，所以血管和神经间的距离就相对增大
了，容易出现心肌缺血和心肌营养不良。
这同时还导致了心肌收缩力和顺应性的下降，使心脏的功能受到影响。
 老年人心脏功能的改变 因为心脏中的血管和神经的间距增大，导致心肌收缩力下降，进入老年期之
后平均每年心肌收缩力减少0.9％，心肌收缩力的下降随之而来的是心输出量的降低。
30岁以后，心输出量每年下降1％。
 老年人血管结构的改变 进入老年期，血管中的弹力纤维变脆，僵直、容易断裂，导致血管弹性下降
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<常见老年病诊治>>

编辑推荐

《老年人调养妙招》养生方法一点就通，疾病预防末雨绸缪，已病防变找回健康。
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