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内容概要

人口老龄化从某个方面体现了社会的进步，说明一个国家或地区社会安定、人民生活富足、医疗保健
体系健全。
但人口老龄化又是一个重大的社会问题，它不仅涉及个人、家庭、单位，而且关系到社会的稳定。
    为了使老年人更好地了解自身，把握自己，自觉养成良好的生活习惯，保持健康的心理状态，身患
疾病后及时、恰当地医治，也使家庭成员学会照顾和护理老人，使老年人幸福、美满、健康地欢度晚
年，共享天伦之乐，我们编写了这本《老年人保健全书》。
    本书介绍了人口老龄化的特点和健康老龄化的含义以及抗衰老知识，讲述了老年人生理变化、饮食
与营养、自我保健与护理方法以及生命指征自我监测与家庭用药知识，详细讲述了32种常见老年病的
病因、表现、治疗方法、预防保健与护理措施等。
内容全面，科学实用，通俗易懂，可作为指导老年保健与护理的家庭参考书。
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章节摘录

　　人口老龄化　　人口老龄化也称人口老化，即人口平均年龄增长的过程，也反映了老年人在社会
群体中的比例增大。
世界卫生组织（WHO）制定的标准是：当一个国家（或地区、城市）60岁以上的人口数占其总人口
数的10％或65岁以上人口达到7％时，就认为该国家（或地区、城市）已进入老龄化社会。
对老年人的年龄界限的划分，在不同的时代、不同的国家，有不同的标准。
在1982年世界卫生组织召开的老龄问题世界大会上，联合国秘书长建议，60岁以上的人为老年人，这
是当前比较统一的年龄界限。
人口老龄化达到一定水平时，就形成老龄化社会。
　　由于生活条件的改善和医学的发展，人口老龄化是世界范围内必然出现的一种现象，是“人口转
型”的必然结果。
所谓人口转型，是指人口由早期的高出生率、高死亡率，经过一定年代的高出生率和低死亡率的过渡
，转变到低出生率、低死亡率的现象。
这种转型的结果是人的平均寿命延长了。
世界上许多发达国家和一些发展中国家的老龄人口的比例不断增长，全世界人口老龄化问题日益突出
。
　　人口老龄化是当今世界普遍存在的一个重大的社会问题，它不仅给社会的经济、文化、医疗卫生
等带来一系列的影响，也会给每个家庭带来诸多问题。
由此产生的老年人保健、老年人卫生服务、老年人护理及康复等问题，是全社会所共同关注的。
在我国，这个问题之所以越来越受到重视，这是由我国人口老龄化的特点和由此产生的一系列社会和
家庭问题所决定的。
　　⋯⋯
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