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内容概要

特点之一就是尽量详尽地描述了笔者本人的失败经验，同时对失败进行了分析。
事实上“只要不放弃就没有失败”，这也正是情商的威力所在。
作为例证，笔者本身的失败经验多少会有些参考作用。
在本书中为了证明动机（干劲）与成功的关系，笔者欢欣鼓舞C·S赫尔为首的动因理论、旨洛伊德的
精神分析理论、阿特金森的达成动机理论、J·B·洛托的社会学习理论、库特莱温的“场”理论，A
·马斯活的需求理论、奥尔波特的人文主义心理学等进行了深入的研究，结合自身成功的经验，在实
践的基础上，对过去的著述加以修订，推出了最新的成功实践技法。
但是在原文引用这些学者关于动机与成功关系的学说时，说实话，枯燥得很。
具有讽刺意味的是，常常就连通读一遍的“动机”都一下子消失得无影无踪。
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作者简介

日本著名作家、翻译家、成功学专家。
1945年月1月生，曾在总理府任职，后下海成立SSI脑力研究所，自任公司董事长，开发出SSPS脑力开
发系统。

著有《脑力革命》、《听觉刺激让大脑转得异常迅速》、《与成功有约：经营大脑》、《与成功有约
：情商宣言》等。
译作有《思考
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书籍目录

第一章  在路上  实践成功之路  经营“大脑”工程  坚持就是胜利  成功是不断失败的结果  信念的力量  
惨败突如天降  我见到了地狱  逆境中的坚强  夏天的一份汤豆腐  超人的情商  失败的含义  在失败的高
速公路上没有“U型”调头  目标、愿望实现指南  机遇降临  简单的哲学第二章  向成功奋进、  成功来
自错误的判断  实现愿望有规律可循  从不可能到可能  “变则通”  成功就是有步骤地实现有价值的目
标？
  提升情商，取得人生成功  用成功这一制服衡量  人生在于过程  不能无视作为结果的成功  做一次一休
大师  西西旨斯神话  “着色”使目标明了  “概念化”至关重要  思考是物质的  明确愿望与目标的区别 
明确的愿望孕育着干劲  愿望在慢慢实现  斗志是这样炼成的  “干劲”是精神标准的本色第三章  由不
可能到可能  动力的源泉  重要的不是“知道”，而是“去做”  养成成功的习惯  走在“成功轨道”上 
SSPS训练系统分步成功术  大脑生理学的方法  “价值风向标”  长大后要一个带滑梯的家  成功、实现
愿望、自我实现  燃素与念素第四章  虚拟思考的威力第五章  “科学”地实现愿望第六章  没有什么不
可能之事第七章  在脑力上安装成功回路第八章  内心世界第九章  单的方法化失望为希望第十章  速听
进一步开发潜在脑力后记
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