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内容概要

本书以精美的图片，配上高档纸张和精美印刷，读者在欣赏每一幅精美图片的同时，会有一种马上想
吃的冲动。
与传统学生健康成长菜谱图书比较，本书最大的特色是：用通俗的语言，详细说明各种菜式的制作程
序和方法，读者只要对照书上内容，去一般集市购买各种物品，在家里即可自己动手做出意想不到的
学生健康成长菜。
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章节摘录
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编辑推荐

《美食生活·健康美食系列:宝宝生病这样吃》：爱心家肴中国烹饪大师 高炳义、知名营养专家 顾奎
琴联合推荐168营养功效烹调要点美味菜肴
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