
第一图书网, tushu007.com
<<吃出健康来>>

图书基本信息

书名：<<吃出健康来>>

13位ISBN编号：9787543630901

10位ISBN编号：7543630907

出版时间：2004-6-1

出版时间：青岛出版社

作者：王统正

页数：238

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<吃出健康来>>

内容概要

这是一本在剖析农产品营养结构特点的基础上，从食物——营养——保健新视角写成的关于健康饮食
方面的科普佳作。
本书内容涉及农学、营养学、医学（传统的和现代的），并将诸多学科的有关知识融为一体。
书中不少内容颇具真知灼见：提出食品消费的三个阶段，选购食物的四条标准，健康饮食的五大功能
，食物搭配的六项原则⋯⋯形象地勾画出了大众实用营养科学的基本知识框架。
应当说，这本书是营养科学知识与国人饮食实际相结合的产物，具有效强的针对性和实用性。
其中，关于蔬菜的营养特点和保健功能的介绍尤为精到；关于蔬菜选购的知识，更具有可操作性。
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作者简介

王统正，著名大众健康饮食专家、蔬菜专家、科普作家。
1955年毕业于浙江大学农学院里树蔬菜专业，长期从事蔬菜种植科技推广、科普创作、大众饮食健康
讲座活动。
为上海科普作家协会理事，著作甚丰，所著《蔬菜高产优质霜培》一书获全国科普优秀作品二等奖。
曾被中国科普作家协
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