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内容概要

情感教育的目的是提升人的情绪商数，情商是情感教育效能的测量指数。
我们这册书以清商作为贯穿始终的红线，将情感教育各层面的内容串接在一起，为我们勾画出情感教
育的内涵，提示出情感教育的焦点，设计出情感教育的方式等等。
    这册书的结构分为两大层面，四项内容，两大层面涉及知识层面和实践层面，知识层面包含第一篇
情商解密和第二篇情商升级，这一层面主要涉及的是有关情绪与情商的知识性内容；实践层面包含了
第三篇情绪变奏与第四篇情商训练，第一层面描述了青少年常面临的情感方面的成长问题，并提供了
大量可操作的情商训练技巧。
    这册书的风格凸现轻松、活泼、自然的特点，易读易懂，以青少年易于接受的方式传递情感教育的
真谛。
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