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内容概要

没当家长之前，就经常听家长们说：“当家长真难！
”难吗？
不就是教育教育孩子嘛！
可是随着时光的流逝，自己当上了家长后，才觉得没有经过系统培训，“无证”上岗，缺乏家庭经验
，做起家长起真的是太难太难了⋯⋯
　　每每讲完课，家长们就围着我问这问那，并且还肯定地说，我所讲的东西，是专门为那些“家庭
教育盲们”准备的，是讲给所有关心孩子的父母听的。
时不时接到读者或听众的电话，在对我的观点表示肯定的同时，还下决心要按照我的方法去教育自己
的孩子。
在家长、同事们的再三鼓励下，我鼓起勇气，将所有讲稿和已发表的稿件进行了系统的整理。
在备课的过程当中，我拜读了大量家庭教育专家的著作，并将专家的理论融入本书中。
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