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内容概要

本书共分心态篇、励志篇、追求篇、情感篇、交际篇，每篇通过智慧茶语来交流若干个小故事，从故
事中品出茶道，读出人生，就能给我们一种静心的思考，一种情感的体验和智慧的感悟，一种永不放
弃的斗志。
我们希望通过本书树立一个指针一种风向标，一种“可以放松，不可放弃” 的人生历练。
在这种激昂的斗志下，我们一边品茗，一边分享这些励志的小故事生活将呈现一种宁静的休闲，一种
达观的惬意，阅读便饶有兴趣，收获从此与众不同。
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书籍目录

前言◎心态篇——茉莉茶：沁于幽香　成功源于良好的心态　有约束才有自由　福兮祸兮　静等怀表
　被冤死的狗　世界在我心中　生气和生气不同　倒过来试一下　最后的愿望　放下行囊　幸福，走
在路上　狮子的烦恼　幸福的人不穿鞋子　远虑乎？
近忧乎？
　你是个穷鬼吗？
　答案如此无奈　将军假“佛心”　心有佛的宁静　照不出影子的灯　种一颗“烦恼树”　怎样才能
快乐？
　少年强说愁滋味　该放下时就放下　快乐在自己的心中　奇怪的忏悔　一种不存在的香火　别为掉
在地上的冰激凌哭泣　地球就是我的家　别让果实长成诱惑　向灵魂道歉　“伟大的”老鼠　不肯放
开的拳头　石头就是“珍宝”　珍惜你所拥有的　你永远站在脚印的前方　包中的钥匙　怎样才能挑
到大的麦穗？
　可怕的围城　10减1的诚实　聪明反被聪明误　“守株待兔”的农夫　学会享受生活　感激你所拥有
的　怎样才能成为乐观者？
◎励志篇——菊花茶：激情有为　长志与短志　贵有自知之明　专家之死　曲突徙薪　破茧成蝶　无
为而无不为　犹太商法　贪婪的财主　一切皆有可能　渔翁的烦恼　“狐假虎威”新解　当呆子遇到
疯子　死要面子活受罪　不平凡的比赛　一叶障目　大黄蜂会飞的奥秘　喂河马的秘诀　可怕的杀手
　看上去很傻　向着终点冲刺　披着黑漆的金猫　谁是空瓶子？
　成也竹筏，败也竹筏　不知自己多高的羊　地板上的尊严　拾起你的尊严　给你半个指头　惠特曼
的坚持　人人皆可为佛祖　选择谁远行　雕塑家的遗憾　烧书立志　美丽的陷阱　不该说的时候就别
说　两块石头的命运　创造自己的天空　别只看眼前的利益　找准自己的底线　极限考验　别太贪心
　适当的叛逆　专注于生命　勇于承认错误　相信你的判断力　救命的13　到底是在做哪件事？
　“丐帮”启示录　历经沧桑的大船　小钱也可以变成大财　躲不过的拦路石　经不住诱惑　如此搬
书　“籽麻糖”计划　　公平有没有标准　生活中的创意　生活中最基本的需要　自己爬上来　宁可
饿死　吃点粗粮又何妨？
　别败在自己的经验上　一分钟能干多少事？
　“10岁”的安娜　创新的力量　生于忧患，死于安乐　钟表匠的忠告　正人先正己　找准问题的切
入点　身教胜于言教　不成小事无以成大事◎追求篇——苦丁茶：忆苦思甜　生命掌握在自己手中　
“不择手段”去成功　上帝就在身边　自己就是无价之宝　轻松——才能成功　永远有座的秘密　唬
了三代人的大石头　成功者自救　缺陷也是成功的资本　黑色的气球也能飞　谁是天使？
　冬天不要砍树　枯井中的驴子　握紧自己的命运　是狼，就要对自己狠一点　练就金刚不坏之身
　8年的“炼金”　淘金者中的异类　自己的壳自己背　失败的鳄鱼　雪松的韧度　善于突出自己　
“鱼”和“渔”的合作　画一只孔雀的代价　死在自己的意念中　试金石的秘密　合格的特工　折磨
人的乐谱　徒弟的困惑　不过一念间　充分利用一分钱　人生是一顿自助餐　烧香与种地　　罗斯福
的演讲　钓鱼的秘密　一次只干一件事　绊脚石也有用　充分利用你的资源　以退为进　勇敢地下水
　和时间赛跑　吃点苦算什么　犹太商人的谜底　智慧与顽固　兀鹫的哲学　致命的失误　狭路相逢
勇者胜　迈出最后一步　挑战极限　老鼠心理学　杯子的哲学　快乐源于兴趣　尝试，尝试，再尝试
　恐怖角　感激苦难　注意事情的细节　相信自己能行　命运——自己掌握◎情感篇——玫瑰茶：真
情无涯　爱情的真谛　时光不等人　时间可以验证一切　爱情没有贵贱　婚姻像捧沙子　有缘无分　
千年等一回 　哲学家的爱情　怎样征服雄狮？
　幸福婚姻法则　用生命书写的爱情　失去的不止是戒指　什么样的感情最纯洁？
　淡如水的感情　别做爱情的傻子　记住那只喜鹊　好好善待你的佛　寻找自己的根　一生的朋友　
博爱的蓝鸦　友谊需要不断修葺　经得起考验的友谊　真爱无界线　一粒沙里的世界◎交际篇——桂
花茶：馥郁芳心　好花大家分享　微笑的魅力　一诺千金　大人不计小人过　舍己树　喋喋不休惹人
烦　没有了信任的雁群　爱让他们成长　大海般的胸怀　我还会回来　道无定法　诗人的真诚　受欢
迎的秘密　打瞌睡的妇女　记住美好的东西　欣赏别人　捡回拔掉的鸡毛　不一样的猴子　扛木头　
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用完你的钉子　谁杀死了他的儿子　两个战士　特殊的决斗　学会倾听　直钉与螺丝钉　保持本色　
神通广大的微笑　想象的敌手　割肉的痛苦　心服口服　梦中的门　老人与房子　擦亮你的窗户　乔
丹的宽容　你的鞋子触动了我的心　宽容自己的仇人　真正的慈善家　佛桌上的花　心诚则灵　我的
父老乡亲　败在一瞬间　爱、财富与成功　以和为贵　感恩节的礼物　感谢好意　说出的话要让人爱
听　成为一个受欢迎的人
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编辑推荐

　　谁不想拥有愉快的心情？
谁不想拥有成功的事业？
谁不想拥有潇洒的人生？
谁不想拥有甜蜜的爱情？
谁不想拥有至诚的友情和真情？
这本书或许会从另一方面给你提供满意的答案——人需要放松，更需要内在的坚持！
 其实很多小故事、小寓言里面包含着足以改变一个人命运的大道理。
这些故事就像一杯茶，你越品越有味，百品不厌，最后你会品出里面的浓浓香醇和人生哲理。
相信这本书就是这样的一杯好茶，她的香味会让你焕然一新，让你动力十足，你将会有足够的信心去
战胜人生路上的万难！
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