
第一图书网, tushu007.com
<<番茄主张>>

图书基本信息

书名：<<番茄主张>>

13位ISBN编号：9787543636279

10位ISBN编号：7543636271

出版时间：2006-6

出版时间：青岛出版社

作者：许世卫

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<番茄主张>>

内容概要

番茄是当今最受人们欢迎的蔬果之一。
从美洲到澳洲，从北欧到南非，全球每年生产逾15亿吨新鲜番茄供应市场需求。

中国栽种番茄始于清光绪年问，至20世纪60年代普及全国。

丰富的番茄红素是番茄特具的神奇力量。
它具有高效抗氧化剂的特陛，能够阻止自由基对身体的攻击，对预防癌症、心脏病、血管硬化症、高
血压症等有一定效果。
一番茄至少含有22种人体所需的营养成分，是一种可蔬可果的理想食品。
它更是爱美女士的仙果，常吃可护肤、美容又瘦身。

当你走进菜园，观察到番茄美丽的黄花、翠绿的复叶以及硕大的浆果时，真要晾叹一粒种子带来的无
限活力，从而体会：爱护生态环境，才能种植出营养充足、没有公害的健康蔬果。

医学之父希波克拉底说：“你的食物就是你的药方。
”以下8则“番茄主张”，告诉你吃番茄的最好理由。
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章节摘录

书摘比黄金还贵的种子    切开一个成熟的番茄，可以看到一粒粒被果冻样胶质包裹的种子。
每一粒种子在适宜的条件下都可长成一株番茄植株，结出更多的番茄果实。
要想了解番茄的一牛，应该先了解番茄的种子。
    我们不妨仔细观察一下番茄的种子。
肉眼看去番茄种子如同芝麻粒大小，扁圆形，浅黄色，在显微镜下可以看到表皮上有无数细长的茸毛
。
当种子成熟时，其外表皮逐渐变硬，像穿上了一副铠甲，不要小看了这副铠甲，它可以在一定程度上
限制种子内部水分和气体的流失，起到保护种子的作用。
接着你可以小心地将它的表皮切开，你将看到番茄早期的生命体和它为新生命储存的营养物质，我们
称这最早的生命体为胚，而为新生命储存的营养物质则称为胚乳。
当一粒种子发芽时，都是先从种子的发芽孔里钻出一个小小的白尖，就像婴儿白嫩的乳牙，这是胚根
，将来会变成番茄的根。
其后出来的是胚芽、子叶和胚轴，它们就像婴儿的小手小脚，将发育成番茄的叶和茎。
    P48插图
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编辑推荐

中国在进步，今日“文盲”已不多，“科盲”在减少，惟生活愈丰富之下，“营养盲”似乎没有改善
。
作为13亿人口的大国，普及营养知识，提高健康水平，实是当务之急，所以我们提出《营养新思维》
。
    本书是《营养新思维》的第一个主题，包含认识番茄与番茄食谱两个部分。
书中的30道食谱，在营养学家的指导下，由我们采实、烹煮、调理，然后摄影、编写—呈现读者面前
。
目的是鼓励每位读者动手做好营养菜！
    每一口都要了解营养，每一餐都要均衡营养；健康就在饮食中—一现在，就从翻开本书做起。
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