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前言

第四版前言在女性的一生中，孕育一个小生命是一件最为幸福难忘的事情。
十月怀胎，一朝分娩，这其中的过程让每一位母亲体会到种种苦乐酸甜。
宝宝从呱呱坠地开始，随着一天天长大，怎样才能让宝宝正常发育，顺利出世，健康成长，是每一对
夫妇普遍关心的问题。
随着社会的发展和科学技术的进步，优生、优育、优教已经提高到一个新的水平，有了许多新的内容
。
尤其是家庭独生子女的增多，科学育儿正在受到社会和家长的重视。
本书内容涵盖一个新生命的孕育与诞生、新生儿的哺育、婴幼儿的养育，对妊娠、分娩、育儿全程关
注，倾力关怀，以专题的形式分别讲解妊娠期、分娩期、产褥期、哺乳期、新生儿期、婴幼儿期母子
的生理特点、日常生活起居、饮食营养保健、疾病防治等，并配有诙谐活泼、亲切生动的漫画，文字
通俗易懂，是科学孕育宝宝的指导手册，是父母家庭生活保健的顾问。
在孕前准备部分，为年轻的夫妇讲解各种优生知识，介绍小生命的孕育过程，建议准爸妈制订一个周
全的孕前计划，提前进行优生咨询，设计科学的孕前胎教方案，为拥有一个健康聪明的宝宝做好各种
准备。
在怀胎十月部分，自受孕开始，从惊喜的第一个月，一直到怀孕十个月，在每一个月份都详细讲述了
胎儿的生长情况和母体的变化，在每个不同时期为准妈妈的生活起居、饮食、衣着、休息、情绪及预
防疾病等方面都给予体贴入微的指导。
在分娩时刻部分，详细介绍了准爸妈在分娩前应做的准备，列出了分娩时刻产妇的饮食要领，指导产
妇轻松面对分娩过程，积极配合接生，以便顺利生产，同时指出了分娩过程容易出现的问题及应对方
法。
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内容概要

本书内容涵盖一个新生命的孕育与诞生、新生儿的哺育、婴幼儿的养育，对妊娠、分娩、育儿全程关
注，倾力关怀，以专题的形式分别讲解妊娠期、分娩期、新生儿期、婴幼儿期母子的生理特点、日常
生活起居、饮食营养保健、疾病防治等，并配有诙谐活泼、亲切生动的漫画，文字通俗易懂，是科学
孕育宝宝的指导手册，是父母家庭生活保健的顾问。
新版修订，附赠精美光盘《托起明天的太阳》，为新手爸妈提供专业权威的孕产育儿知识。

编者通过向多位准爸妈征求对本书的意见，进行了广泛的市场调查后，对本书精心修订第四版，增加
了广大孕产妇关心的内容，如每月准妈妈产前检查与优生咨询、孕期常见不适与疾病用药、哺乳期保
健知识，在加大本书成品尺寸的同时，又增加32页新的内容，内容更加详实全面丰富。

本书在增加32页内容的同时，加大本书的成品尺寸，版式更加紧凑，内容更加详实全面丰富，依然保
持35元原价不变，为读者提供更多的实惠。
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书籍目录

Part 1孕前准备
Part 2怀孕第一个月
Part 3怀孕第二个月
Part 4怀孕第三个月
Part 5怀孕第四个月
Part 6怀孕第五个月
Part 7怀孕第六个月
Part 8怀孕第七个月
Part 9怀孕第八个月
Part 10怀孕第九个月
Part 11怀孕第十个月
Part 12分娩时刻
Part 13产褥期保健
Part 14哺乳期保健
Part 15新生儿养育
Part 161岁宝宝养育
Part 171-3岁宝宝养育
Part 18婴幼儿常见问题与疾病
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章节摘录

插图：3预防风疹感染风疹是由风疹病毒引起的急性呼吸道传染病，一年四季均可发生，以冬春季多
见，潜伏期为2～3周，一般是第一、二天发热并有类似感冒的症状，然后出皮疹，常伴耳后、颈部淋
巴结肿大。
1～2天皮疹消退。
有15％的患者不出疹子，也没有明显的症状，称为隐性感染孕妇在怀孕期间一旦感染了风疹病毒，可
引起流产、早产，并可通过胎盘传染给胎儿，导致胎儿生长发育受限和先天畸形风疹病毒对胎儿的影
响主要是在怀孕最初3个月，如果孕妇在此阶段感染了风疹病毒，就容易引起胎儿先天性宫内感染，
会导致先天性心脏病、白内障、耳聋以及小头畸形、智力和骨骼发育障碍等。
其中，前三种症状称为风疹三联症孕期风疹病毒导致的慢性感染可以在孩子出生后数年或数十年后发
病，表现为内分泌疾病，如糖尿病、甲状腺功能减退、迟发性耳聋、视力受损、脑炎、慢性高血压等
，因此必须予以高度重视。
为预防风疹感染，应在孕前3个月接种风疹疫苗4预防巨细胞病毒感染感染巨细胞病毒（CMV）可以引
起巨细胞病毒病。
巨细胞病毒病是一种广泛存在的病毒性传染病，其最大特点是患者的细胞核及细胞浆内出现包涵体，
使受感染的细胞体积增大，并且引起一系列病变，造成多种疾病，所以这种病毒称为巨细胞病毒轻度
的巨细胞病毒感染可表现为隐性感染，没有明显症状。
当受感染的病人发生免疫功能低下时，就可表现出严重的症状，甚至有致命危险。
目前，该病对人类的危害逐渐得到人们的关注巨细胞病毒初次进入人体可引起原发感染。
可在人体内潜伏多年，一旦怀孕或抵抗力下降，可以引起复发感染。
原发感染和复发感染都可造成胎儿的宫内感染。
据调查结果显示，孕妇巨细胞病毒原发感染的发生率为3％～5％，复发感染的发生率约为4.53％巨细
胞病毒可通过胎盘的血液循环、阴道以及宫颈进入子宫内，并可在分娩过程中经产道时造成胎儿的感
染。
研究表明，孕妇感染巨细胞病毒后，孕期的任何时候均可以传给胎儿巨细胞病毒是胎儿宫内感染中最
主要的致畸病毒，其致畸危害比风疹病毒更为严重。
胎儿感染巨细胞病毒后，在出生时有5％的孩子存在明显严重的症状；有5％的孩子存在不明显的或不
严重的症状；90％的孩子没有症状。
不管孩子出生时有没有症状，都可以造成远期后遗症如果胎儿在子宫内受到巨细胞病毒的感染，出生
时的明显症状有黄疸、肝脾肿大、血小板减少、视力和听力障碍、先天性心脏病、胆道闭锁以及小头
畸形、脑室钙化、脑瘫等如果胎儿在子宫内感染巨细胞病毒，但出生时无明显症状，仅表现为尿内有
病毒，有10％～15％的孩子会在1～2年后出现智力低下、耳聋等后遗症，其脑组织的感染率可达55.56
％巨细胞病毒感染重在预防。
孕前一定要做病毒筛查，若有感染，要治愈后才能怀孕。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妊娠分娩育儿>>

编辑推荐

《妊娠分娩育儿(第4版)》：好妈咪，爱宝贝，做一名健康快乐的准妈咪！
向您揭示幸福妈妈的秘诀！
诠释健康宝宝的营养搭配！
《妊娠分娩育儿(第4版)》随书附赠精美光盘《托起明天的太阳》！
孕期保健孕期卫生孕期营养孕期心理保健孕期指导孕期检查为什么要进行孕期检查孕期检查时间自我
监护产时保健分娩前的心理准备何时去医院产时营养产时卫生产时休息产褥期保健产后营养产后卫生
新生儿保健新生儿几种特殊的生理状态如何给新生儿洗澡
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