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内容概要

　　足部穴位指压按摩疗法安全、易学、高效、简便、经济，可以防治许多疾病。
只要稍加练习就能较好地应用之为别人治病、为自己保健。
它对一些急性病和各种痛证，常常能起到立竿见影的神奇效果；对一些慢性病症，只要坚持运用，持
之以恒，也有较好的疗效；特别是一些运用现代医学治疗较困难、无特效疗法的疾病，常常能收到意
想不到的惊人效果。
足部指压按摩疗法没有药物的副作用，一般人如能坚持每天按摩，对预防疾病、增进健康肯定大有裨
益。
     本书主要介绍了足部穴位指压原理、适应症与禁忌症、足部穴位指压手法、足部穴位指压辅助器械
、足部穴位指压操作常规、足部穴位指压选区配区原则、足部穴位指压的反应、足部穴位指压介质的
使用、足部穴位指压的早期诊断、足部与各脏腑器官的反射区、常见病症足部穴位指压按摩法等内容
。
其中常见病治疗部分，详细介绍了按摩的操作和步骤，并配有取穴示意图，便于读者学习掌握。
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