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内容概要

21世纪是变化的世纪，在这个世纪里，唯一不变的，或许只有变化本身。
    时代在不断发展、变化，传统的观念不断面临着新的挑战，父母与子女间的沟通也同样如此。
生于上世纪八九十年代的孩子被成长环境所决定，注定是早熟的一代，如果再用传统的教育方式与他
们沟通，必将事倍功半。
    这是一部写给两代人的真诚之书，借由该书，家长朋友们可以走进当下青少年的内心世界，并从中
得到许多关于家庭教育的忠告，而青少年也可以从同龄人的文字中得到许多对自己成长大有裨益的新
鲜思想、成功经验。
    他曾经是一个让家长、老师都非常头疼的“问题少年”，走了很多弯路，但在面临高考的紧要关头
重返校园，做回一个勤奋学子，并将自己的反思与经验以文字的形式记录下来，这是一本来自本土高
三少年的“自传”！
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作者简介

余承翰，现就读于青岛某中学。
由于对单调、乏味的学校生活心生厌倦，高一时弃学，经过商，端过盘子，并曾走过一段无所事事的
日子，最终在歧路中体会到学校的重要性，于高二下学期重返校园，走上大路中央。
 余承翰爱好广泛，尤其喜欢国学，琴棋书画皆通，可惜皆不精，貌似
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书籍目录

上部  第1章 言传不如身教，身教不如境教    有关家庭环境中的境教的三个问题    “您是否愿意您的孩
子做一个自私自利的人？
”    “您是否愿意您的孩子做人诚实守信？
”    “您是否愿意您的孩子有充分的自信，与父兄辈的人交往起来也能很轻松？
”    做处于学校环境中的孩子们的亲密朋友吧  第2章 言教也很重要    孩子成长需要沟通    拒绝使用暴
力    请给孩子锻炼的机会    用拇指教育代替食指教育    读书要慎重    选择影视节目要慎重    孩子们的生
活需要有爱好    给孩子食物时不要忘记给孩子思想    请把孩子的健康当回事    亲爱的父母，是你们自
己将自己抛弃  第3章 如何处理家庭教育的两大问题    问题1．“现在孩子想法怪异偏激，早恋问题严重
，这是最令人头痛的。
”    问题2．“孩子迷恋网络游戏几乎到了废寝忘食的地步”  第4章 欢迎光临我们的真实世界    性    恋
爱    风气    心计下部  开篇的话  第1章 关于尊师  第2章 关于交友  第3章 关于恋爱  第4章 关于学习  第5章
常怀感恩之心后记
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