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内容概要

夏日气温高，烈日当头，人会变得懒洋洋的，胃口也没有了。
这个时候，一盘盘色彩艳丽、清凉开胃的凉拌菜，可让人食欲大增。
而且凉拌菜材料多是蔬菜、菌类，符合现代人要求油脂少、天然养分多的健康理念。
因此，不论男女老幼，都适合食用凉拌菜。
     本书以精美的实物照片和详细的文字说明向读者介绍了各式各样凉拌菜的制作方法，配料、做法面
面俱到，家常的食材，百变的做法，拌出最美味的凉拌菜！
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章节摘录
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编辑推荐

《举一反三:大师教做凉拌菜》：大师教做家常菜，窍门一点就明白。
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